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صبحت اهتيبز

هذير هسئَل
وٛضٚـ ؾّيٕي قيٛائي جٙبة آلبی زوشط

(ٔسيط أٛض ثيٕبضيٟب ٚ ٔطاوع سكريهي ٚ زضٔب٘ي ) 

سردثير
ؾطوبضذب٘ٓ اِٟبْ اثطاٞيٓ ظازٜ

(وبضقٙبؼ ايٕٙي ثيٕبض ٔسيطيز أٛض ثيٕبضيٟب ٚ ٔطاوع سكريهي زضٔب٘ي ) 

تحريريِ ّيأت

ٍيراستبر

(ٔؿئَٛ ايٕٙي ثيٕبض ؾشبٖ أبْ حؿٗ ٔجشجي)جٙبة آلبی زوشط ٔحٕسی 

(ٔشرهم زاذّي ثيٕبضؾشبٖ أبْ حؿٗ ٔجشجي)جٙبة آلبی زوشط أبٖ اِٝ لبؾٓ ظازٜ 

وبضقٙبؼ ٕٞبًٞٙ وٙٙسٜ ايٕٙي ثيٕبض ثيٕبضؾشبٖ أبْ حؿٗ )ؾطوبض ذب٘ٓ ٘طٌؽ نّٛاسي 
(ع)ٔجشجي 

((ػج)وبضقٙبؼ ٕٞبًٞٙ وٙٙسٜ ايٕٙي ثيٕبض ثيٕبضؾشبٖ لبئٓ )ؾطوبض ذب٘ٓ ِيّي چطاغي 

ؾطوبض ذب٘ٓ ٘طٌؽ نّٛاسي وبضقٙبؼ ٕٞبًٞٙ وٙٙسٜ ايٕٙي ثيٕبض ثيٕبضؾشبٖ أبْ حؿٗ 
(ع)ٔجشجي

(ػج)ؾطوبض ذب٘ٓ ِيّي چطاغي وبضقٙبؼ ٕٞبًٞٙ وٙٙسٜ ايٕٙي ثيٕبض ثيٕبضؾشبٖ لبئٓ

جٙبة آلبی زوشط جٛاز ٔؼظٕي

( ٔؼبٚ٘ز زضٔبٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي ٚ ذسٔبر ثٟساقشي زضٔب٘ي اِجطظ )  
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 ٘طٌؽ نّٛاتي

 وبضقٙبؼ ٕٞبًٞٙ وٙٙسٜ ايٕٙي ثيٕبض ثيٕبضؾتبٖ أبْ حؿٗ ٔدتجي

  :ٔمسٔٝ

٘ٓط ثٝ إٞيت ٔٛيٛٔ ٚ ٌؿتطزٌي اؾتفبزٜ اظ ٌبظٞبی َجي زض زضٔبٖ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ ٌبٜ ٚ ثيٍبٜ زض ثًٗي اظ ٔطاوع 

زضٔب٘ي وكٛض ثب يه اقتجبٜ ؾبزٜ زض ٘حٜٛ اؾتفبزٜ،ثي تٛخٟي ثٝ ذّٛل ٚ ٘بذبِهي ٌبظٞب،ٖسْ اؾتفبزٜ اظ اتهبلات 

ٔٙبؾت،ثي زلتي زض ضً٘ آٔيعی ٚ ا٘دبْ ٘سازٖ آظٖٔٛ ٞبی زٚضٜ ای ؾيّٙسضٞب،إٞيت ٘سازٖ ثٝ ٘ىبت ايٕٙي ٚ ويفي اتبق 

ٔطوعی ٌبظٞب ٚ ٕٞچٙيٗ فطأٛقي ٔٛيٛٔ ٟٕٔي چٖٛ آٔٛظـ پطؾُٙ ٔطتجٍ ثب أٛض ،ظ٘سٌي ثيٕبضاٖ ٚ وبضثطاٖ ثٝ ذُط 

ِصا يطٚضت ايدبة ٔي ٕ٘بيسوٝ زض ثىبضٌيطی يٛاثٍ ٚ زؾتٛضإُِٗ ٞبی .افتبزٜ ٚ اتفبلبت ٘بٌٛاضی ثٝ ٚلٛٔ ٔي پيٛ٘س٘س

 .اؾتب٘ساضز زض ايٗ ظٔيٙٝ زلت ذبل ثُٕٗ آيس

 :ٌبظٞبی َجي

 .ٌبظٞبی َجي قبُٔ وّيٝ ٌبظٞبی ثيٟٛقي،ٌبظ اوؿيػٖ،زی اوؿيس وطثٗ ٚ ٞٛای فكطزٜ ٔي ثبقس

 .اِعأبت ٔطثٌٛ ثٝ ٔسيطيت ٌبظٞبی َجي ثٝ قطح شيُ ٔي ثبقس

 :ذّٛل اوؿيػٖ زض ؾيّٙسض ٌبظٞبی َجي

حدٕي ثبقس ٚ ٔيعاٖ %99 ٔيعاٖ ذّٛل اوؿيػٖ َجي ٘جبيس وٕتط اظ 3240ثط اؾبؼ اؾتب٘ساضز ّٔي ايطاٖ ثٝ قٕبضٜ 

ٖلاٜٚ ثط آٖ،ٔيعاٖ ضَٛثت ٌبظ ٘جبيس . ثبقسPPM5٘يع حساوثط COٚ ٔيعاٖ ٘بذبِهي PPM300آٖ حساوثط CO2٘بذبِهي 

 . ٔيعاٖ ٔٛاز اوؿيس وٙٙسٜ ٘يع ثبيس ثط اؾبؼ ايٗ اؾتب٘ساضز ٔكرم ٌطزز.  ثبقس PPM67ٚثيف اظ 

 :اِعأبر زؾشٍبٜ اوؿيػٖ ؾبظ

ِصا لاظْ اؾت ذّٛل اوؿيػٖ زؾتٍبٜ اوؿيػٖ .افت پيسا وٙس % 90ذّٛل اوؿيػٖ ثيٕبضؾتب٘ي ٘جبيس ثٝ وٕتط اظ  .1

ؾبظ ضٚظا٘ٝ زض تٕبْ قيفت ٞب تٛؾٍ تىٙؿيٗ ٔطثَٛٝ ثجت قٛز ٚ ٌعاضـ ضٚظا٘ٝ ثٝ ٚاحس تدٟيعات پعقىي اضؾبَ 

 .ٌطزز

ثيٕبضؾتبٖ ّٔعْ ثٝ ا٘ٗمبز لطاضزاز ؾطٚيؽ ٍٟ٘ساضی ثب قطوت ٕ٘بيٙسٌي ٔطثَٛٝ ثٛزٜ ٚ لطاضزاز ٔصوٛض ثبيس ثٝ تبئيس  .2

 .ٔسيطيت تدٟيعات پعقىي زا٘كٍبٜ ثطؾس

 اصَل ًگْذاشت ٍ استبًذاردّبي گبزّبي طجي
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وّيٝ اؾٙبز ٔطثٌٛ ثٝ ؾطٚيؽ ٞبی زٚضٜ ای ٚ ٍٟ٘ساقت زؾتٍبٜ اوؿيػٖ ؾبظ ثبيس ثٝ تبئيس فٙي ٔؿئَٛ تدٟيعات  .3

 پعقىي ثيٕبضؾتبٖ ثطؾس

 :ؾيّٙسض ٌبظٞبی َجي

ٞط ؾيّٙسض ٌبظ َجي اظ چٙس خعء انّي تكىيُ قسٜ اؾت وٝ ٖجبضتٙس اظ پبيٝ،ثس٘ٝ،قيط،ٌّٛيي،فّىٝ،ٔب٘ٛٔتط، 

 .،فّٛٔتط،ضاثٍ ٚ ؾطپٛـ(ضٌٛلاتٛض)فكبضقىٗ

لبثُ خسا (خٟت اتهبَ ثٝ ٔبؾه ثيٕبض)ِِٚٛٝ ضاثٍ(فكبضقىٗ)،ضٌٛلاتٛض(خطيبٖ ؾٙح)،فّٛٔتط(فكبضؾٙح)اخعايي ٔب٘ٙس ٔب٘ٛٔتط 

ايٗ ٚؾيّٝ فكبض .زض ؾيّٙسضٞبی حبٚی ٌبظٞبی َجي ثب فكبض ظيبز اظ فكبض قىٗ اؾتفبزٜ ٔي قٛز.قسٖ ٚ تٗٛيى ٞؿتٙس

ٔب٘ٛٔتط فكبض ذطٚخي اظ ؾيّٙسض ضا ٘كبٖ زازٜ ٚ فّٛٔتط ٔيعاٖ . ثبض وبٞف ٔيسٞس3.5ذطٚخي ٌبظ زض زضٖٚ ؾيّٙسض ضا تب حس 

 .زض ثبظاض ٖطيٝ ٔي قٛز (... N2Oٚتٕبْ اخعا يبز قسٜ ثهٛضت يىپبضچٝ تحت ٖٙٛاٖ ٔب٘ٛٔتط اوؿيػٖ،).فّٛ ضا ٘كبٖ ٔيسٞس

 :ضً٘ آٔيعی ؾيّٙسضٞب

ضً٘ . ا٘دبْ ٌيطز304 اؾتب٘ساضز ّٔي ايطاٖ ثٝ قٕبضٜ 1ضً٘ آٔيعی ؾيّٙسضٞبی ٌبظ َجي ثبيس ثط اؾبؼ خسَٚ قٕبضٜ 

ؾيّٙسض يىي اظ ٘كب٘ٝ ٞبی ثؿيبض ٔفيس زض تكريم ٘ٛٔ ٌبظ زاذُ آٖ اؾت ٚ لجُ اظ ضً٘ آٔيعی ظيط ؾبظی ٔٙبؾت ٚ چطثي 

٘ٛٔ ضً٘ .َجك اؾتب٘ساضزٞبی ثيٗ إِّّي ضً٘ ٞط ؾيّٙسض ثب تٛخٝ ثٝ ٌبظ زاذُ آٖ ا٘دبْ ٔي قٛز.ٌيطی ا٘دبْ ٔي ٌيطز

ضً٘ ثبيس زاضای َجيٗتي پبيساض ٚ اؾتحىبْ وبفي ثطای ايٗ ٔٙٓٛض .وبضثطزی اظ ِحبِ ٔمبٚٔت ٚ يىٙٛاذتي ثؿيبض ٟٔٓ اؾت

ايٗ ضً٘ ٘جبيس ظيبز .ثبقس ٚ خٟت ٔمبثّٝ ثب ؾبئيسٌي ٚ پبن قسٖ ضً٘ ٞب ثٟتط اؾت اظ ضً٘ ٞبی وٛضٜ ای اؾتفبزٜ قٛز

 .ؾرت ٚ قىٙٙسٜ ثبقس وٝ ثب وٛچه تطيٗ يطثٝ ای ثپطز ٚ يب آ٘مسض ٘طْ ثبقس وٝ ؾبئيسٜ قٛز

 ضً٘ فطَٔٛ اؾبٔي ٌبظٞب

 ؾفيس O2 اوؿيػٖ

 آثي N2O اوؿيس ٘يتطٚغٖ

 ٘بض٘دي - ؾيىّٛپطٚپبٖ

 ذبوؿتطی CO2 زی اوؿيس وطثٗ

 ثٙفف C2H4 اتيّٗ

 لٟٜٛ ای He ّٞيْٛ

 ؾيبٜ N2 ٘يتطٚغٖ

 ؾفيس ٚ ذبوؿتطی O2+CO2 *اوؿيػٖ ٚ زی اوؿيس وطثٗ

 

 ؾفيس ٚ لٟٜٛ ای O2+He *اوؿيػٖ ٚ ّٞيْٛ
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 ثهٛضت ٔٛضة يب ٖٕٛز ثط ؾُح افمي cm5زض ٔٛضز ؾيّٙسضٞبی ٔرٌّٛ ،ضً٘ ٞب ثبيس ثٝ قىُ ٘ٛاضٞبی ٔٛاظی ثٝ ٖطو *

 .ؾيّٙسض ثبقٙس

 :٘كب٘ٝ ٌصاضی ؾيّٙسضٞب

،ثط ضٚی ٞط ؾيّٙسض ٌبظ َجي ثبيس اَلاٖبتي اظ لجيُ ٘بْ ٌبظ پطقسٜ ثٝ ظثبٖ 304ثط اؾبؼ اؾتب٘ساضزٞبی ّٔي ايطاٖ ثٝ قٕبضٜ 

٘ٓط ثٝ ايٙىٝ ٕٔىٗ اؾت ،ٔٛؾؿبتي )،٘بْ ٔٛؾؿٝ ٖطيٝ وٙٙسٜ (ثٝ اؾتثٙبی ؾيىّٛ پطٚپبٖ)فبضؾي،فطَٔٛ قيٕيبيي

ؾيّٙسضٞبی ٌبظ َجي پط قسٜ ضا زض حبِتٟبی ايُطاضی زض اذتيبض ٔطاوع زضٔب٘ي لطاض زٞٙس،خٟت قٙبؾبيي ايٗ ٔٛؾؿبت 

اَلاٖبت فٛق ثبيس ثب ضً٘ .ثٝ نٛضت ذٛا٘ب ٚ لبثُ ضٚيت ٘ٛقتٝ يب حه قٛز(ثبيس ٘بْ ٔٛؾؿٝ ثط ضٚی ؾيّٙسض زضج قسٜ ثبقس

ثط ضٚی ؾيّٙسض ٌبظ اوؿيػٖ ثبيس ثب .ؾفيس ٚ زض لؿٕت فٛلب٘ي ؾيّٙسض ٚ تطخيحبً زٚض اظ لؿٕت اؾتٛا٘ٝ ای ثس٘ٝ ٘ٛقتٝ قٛز

 .ضً٘ ؾيبٜ ٘ٛقتٝ قٛز
 

 :ٍٟ٘ساضی ؾيّٙسضٞب

 :3240 ثط اؾبؼ اؾتب٘ساضز ّٔي ايطاٖ ثٝ قٕبضٜ 

ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ پبضتيكٗ ثٙسی )ؾيّٙسضٞبی پط ٚ ذبِي ٌبظ اوؿيػٖ ٚ زيٍط ٌبظٞبی َجي ،ثبيس زض ٔىبٖ ٞبی ٔدعا اظ ٞٓ .1

 .ٚ زاضای تبثّٛٞبی ضإٞٙبی لبثُ ضٚيت ٔكرم وٙٙسٜ ٔحُ ؾيّٙسضٞبی پط ٚ ذبِي،ٍٟ٘ساضی ٚ ا٘جبض قٛ٘س(قسٜ 

 .ٔحيٍ ا٘جبض ثبيس ذكه ،زاضای تٟٛيٝ ٔٙبؾت ثبقس ٚ ؾبذتبض آٖ ٔمبْٚ ثٝ حطيك ثبقس.2

 . زضخٝ ؾب٘تي ٌطاز ثطؾس65زٔبی ٔحَٛٝ ا٘جبض ٘جبيس ثٝ ثيف اظ .3

ٚ يب زض  (ضٚغٗ ٌطيؽ)ؾيّٙسضٞبی ٌبظ اوؿيػٖ ٘جبيس زض ٔىبٖ ٞبی ٘عزيه ثٝ ٔٛاز لبثُ اقتٗبَ ٘ٓيط فطاٚضزٜ ٞبی ٘فتي .4

ذٛضزٌي ٔي تٛا٘س ٔٛخت ٚاضز قسٖ آؾيت ثٝ ؾيّٙسض قسٜ ٚ يب ثبٖث .ٔٗطو ٔٛاز قيٕيبيي ذٛض٘سٜ يب زٚزظا ا٘جبضـ قٛ٘س

 .فطٚضفتٍي يب چؿجيسٖ ولاٞه ٔحبفّ قيط ؾيّٙسض ، ثٝ آٖ قٛز

ثطای ايٗ ٔٙٓٛض ثبيس . ثٝ ٞيچ ٚخٝ زض ٔىبٖ ٞبيي وٝ ٌبظٞبی َجي تِٛيس، قبضغ ٚ يب اؾتفبزٜ ٔي قٛ٘س ٘جبيس ؾيٍبض وكيس .5

 . تبثّٛی ؾيٍبض وكيسٖ ٕٔٙٛٔ ضا زض خبيي وٝ ثٝ ذٛثي لبثُ ضٚيت اؾت ، ٘هت وطز

ٌطْ وطزٖ ٔحَٛٝ ا٘جبض ثبيس ثب ضٚـ ٞبی غيطٔؿتميٓ ايدبز حطاضت ثبقس ٚ ٌطْ وطزٖ ٔحَٛٝ ا٘جبض ثب قّٗٝ يب آتف . 6

 .ٔؿتميٓ ثبيس ٕٔٙٛٔ اٖلاْ قٛز
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 :جبثجبيي ؾيّٙسضٞب

 ، وبضثطاٖ ٘جبيس ثٝ ٔٙٓٛض حطوت زازٖ ؾيّٙسض ، آ٘طا زض ٔىبٖ ٞبی افمي 7566ثط اؾبؼ اؾتب٘ساضز ّٔي ايطاٖ ثٝ قٕبضٜ 

ثبيس اظ يه تطاِي ٔٙبؾت اؾتفبزٜ قٛز تب أىبٖ ٍٟ٘ساضی ٔحىٓ ؾيّٙسض ثرهٛل ؾيّٙسضٞبی ثّٙس يب . ثغُّب٘ٙس يب ثىكٙس 

ثبيس احتيبٌ لاظْ ثُٕٗ آيس تب اظ افتبزٖ يب ثٝ ٞٓ ذٛضزٖ قسيس ؾيّٙسضٞب يب ثطذٛضز . ؾٍٙيٗ ، ثط ضٚی آٖ فطاٞٓ قٛز 

اظ . ٞطٌع ٘جبيس ؾيّٙسض ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٚؾيّٝ ٔحبفّ قيط ، ثبلا وكيسٜ قٛ٘س. ؾيّٙسض ثب زيٍط ؾُٛح ، خٌّٛيطی قٛز 

ٔي تٛاٖ اظ چٟبض چٛة ، ؾىٛ يب پبِت ٞبی ٔٙبؾت . َٙبة ، ظ٘ديط يب تؿٕٝ خٟت آٚيعاٖ وطزٖ ؾيّٙسضٞب اؾتتفبزٜ ٘ىٙيس 

 . خٟت ثّٙس وطزٖ ؾيّٙسضٞب اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز

 

 

 

 

 

 

 

 

 :آظٖٔٛ ٞبی زٚضٜ ای 

ؾيّٙسض ٌبظٞبی َجي ٔي ثبيؿت ثهٛضت زٚضٜ ای َجك اؾتب٘ساضز تٛؾٍ آظٔبيكٍبٜ ٞبی تبئيس نلاحيت قسٜ اظ ؾٛی 

 .ؾبظٔبٖ اؾتب٘ساضز ٔٛضز ثبظضؾي ٚ آظٖٔٛ زٚضٜ ای لطاض ٌيط٘س
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 واحد ايمني بيمار دانشگاه علوم پزشكي البرز
 

 

 

هبٌّبهِ ايوٌي 

 الجرز

 

 

 

 زوتط ذبلبٖ ٔحٕسی

 ٔترهم َت اٚضغا٘ؽ

 هشكل چيست ؟

تٛٔٛض ضيٝ ٔي تٛا٘س اِٚيٝ . ؾطَبٖ ضيٝ ضقس غيط َجيٗي ٚ وٙتطَ ٘كسٜ ثبفت ضيٝ اؾت وٝ ٔٙدط ثٝ تكىيُ تٛٔٛض ٔي قٛز 

ؾطَبٖ ضيٝ ٔي تٛا٘س ثب٘ٛيٝ ثبقس ، ظٔب٘يىٝ اظ ؾطَبٖ ٘مبٌ زيٍط ثسٖ اظ لجيُ . ثبقس ، ظٔب٘يىٝ زض ثبفت ضيٝ ايدبز قسٜ ثبقس 

ؾطَبٖ : ؾطَبٖ ضيٝ زاضای زٚ زؾتٝ انّي اؾت  . (ٔتبؾتبظ )ثٝ ضيٝ ٔٙتكط قسٜ ثبقس ... وجس، زؾتٍبٜ ٌٛاضـ يب وّيٝ ٞب ٚ 

تٕبؼ ٔىطض ثب ٔحطن ٞبی اؾتٙكبلي ٔٛخت افعايف ضيؿه اثتلا ثٝ . ؾَّٛ ٞبی وٛچه ٚ ؾطَبٖ غيط ؾَّٛ ٞبی وٛچه 

وكيسٖ ؾيٍبض ، ٔٛاخٟٝ قغّي ، آِٛزٌي ٞٛا حبٚی ثٙعٚپطيٗ ٞب ٚ ٞيسضٚوطثٗ ٞب ٍٕٞي ٔٛخت . ؾطَبٖ ضيٝ ٔي قٛز

 . افعايف ضيؿه اثتلا ثٝ ؾطَبٖ ضيٝ ٔي قٛز

 :ؾطَبٖ ٞبی ؾَّٛ ٞبی وٛچه 

o Oat cell :زاضای ضقس ؾطيٕ ٚ ٔتبؾتبظ ظٚزضؼ ٞؿتٙس. 

 :ؾطَبٖ ٞبی غيط ؾَّٛ وٛچه 

o  ْٛٙٔتبؾتبظ ظٚزضؼ- ٘طخ ضقس ٔتٛؾٍ:آز٘ٛ وبضؾي 

o ضقس وٙس ، ٔتبؾتبظ تبذيطی- ؾَّٛ ٞبی ؾٍٙفطقي 

o  ضقس ؾطيٕ ، ٔتبؾتبظ ظٚزضؼ–ؾَّٛ ٞبی ثعضي 

 

 

 

 سرطبى ريِ
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 واحد ايمني بيمار دانشگاه علوم پزشكي البرز
 

 

 

هبٌّبهِ ايوٌي 

 الجرز

 :ديف آٌٟي 

ثؿيبضی اظ ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ ضيٝ زض ٔطاحُ ٟ٘بيي . ؾطَبٖ ضيٝ قبيٗتطيٗ ّٖت ٔطي ٞبی ٘بقي اظ ؾطَبٖ اؾت 

تكريم ظٚزضؼ ثٝ ٘فٕ زضٔبٖ ٚ . ٔي قٛز % 20وٕتط اظ ( ؾبِٝ 5)تكريم زازٜ قسٜ ٚ ٔٙدط ثٝ ٘طخ ثمبی ثّٙس ٔست 

ٞط چٝ ؾطَبٖ ضيٝ زيط تط تكريم زازٜ قٛز ،احتٕبَ ٔتبؾتبظ ثٝ ؾبيط لؿٕت ٞبی ثسٖ ثيكتط . پيف آٌٟي ثيٕبضی اؾت 

 .ٔي قٛز 

 

 

 :ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞب 

 . ٚخٛز ٔربٌ يب تطقحبت ٕٔىٗ اؾت تب ٔطاحُ آذط ثيٕبضی زيسٜ ٘كٛز. ؾطفٝ ٘بقي اظ تحطيه ضيٝ زض اثط ٚخٛز تٛزٜ + 

 (ٕٞٛپتيعی )ؾطفٝ ذٛ٘ي +

 ذؿتٍي+ 

 .وبٞف ٚظٖ ٘بقي اظ وبِطی ٔهطفي تٛٔٛض وٝ اظ ٘يبظ ٞبی ثسٖ ثطزاقت ٔي قٛز+ 

 ثي اقتٟبيي+ 

 .ثيٕبض زض ٔطاحُ ٟ٘بيي ثيٕبضی زچبض ٔكىلات تٙفؿي ٔي قٛز. تٍٙي ٘فؽ ٘بقي اظ آؾيت ثبفت ضيٝ+ 

 .زضز لفؿٝ ؾيٙٝ زض اثط فكبض تٛزٜ ثط ثبفت ٞبی ٔدبٚض ،ٕٔىٗ اؾت تب اٚاذط ثيٕبضی زيسٜ ٘كٛز+ 

 تِٛيس ذٍّ+ 

 (پّٛضاَ افيٛغٖ)تدٕٕ ٔبيٕ زض فًبی پّٛضاَ + 
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 واحد ايمني بيمار دانشگاه علوم پزشكي البرز
 

 

 

هبٌّبهِ ايوٌي 

 الجرز

 :سفؿيط ٘شبيج سؿز ٞب

 ٚخٛز تٛزٜ ضيٛی زض ضازيٌٛطافي لفؿٝ ؾيٙٝ*

 CT Scanٚخٛز تٛزٜ ٚ زضٌيطی ٌطٜ ٞبی ِٙفبٚی زض * 

 .ثطٚ٘ىٛؾىٛپي ٕٔىٗ اؾت ؾَّٛ ٞبی ؾطَب٘ي ضا زض قؿتكٛی ثطٚ٘ىٛؾىٛپيه ٘كبٖ زٞس ٚ ٔٛيٕ تٛٔٛض ضا آقىبض ؾبظز*

 ٚخٛز ؾَّٛ ٞبی ؾطَب٘ي زض ذٍّ*

٘يسَ ثيٛپؿي اظ َطيك زيٛاضٜ لفؿٝ ؾيٙٝ ثطای تٛٔٛضٞبی ٔحيُي ٚ ثيٛپؿي : ثيٛپؿي ٘ٛٔ ؾَّٛ ضا تٗييٗ ٔي وٙس * 

 . ثبفتي ثطای تٛٔٛضٞبی ٖٕمي تط ا٘دبْ ٔي قٛز

 .  ٔتبؾتبظ ضا ٘كبٖ ٔي زٞسCT Scanاؾىٗ اؾترٛاٖ يب * 

 :زضٔبٖ

ثطزاقتٗ خطاحي ثطای ثًٗي اظ ثيٕبضاٖ ٔٙبؾت اؾت ، أب ٕٞيكٝ يطٚضی . زضٔبٖ ضٚی ثطَطف وطزٖ تٛٔٛض ٔتٕطوع اؾت 

. قيٕي زضٔب٘ي ٚ اقٗٝ زضٔب٘ي ٞط زٚ ضٚـ ٞبيي اؾت وٝ ثطای ترطيت ؾَّٛ ٞبی ؾطَب٘ي اؾتفبزٜ ٔي قٛز. ٘يؿت

اوؿيػٖ زضٔب٘ي ثطای وٕه ثٝ ثطآٚضزٜ وطزٖ ٘يبظٞبی ثسٖ ا٘دبْ ٔي قٛز ،أب ٕٞٝ ثيٕبضاٖ ؾطَب٘ي ثٝ اوؿيػٖ زضٔب٘ي 

وٙتطَ زضز يه ٖٙهط .تٛخٝ ثٝ ٚيٗيت تغصيٝ ثيٕبضاٖ ٟٔٓ اؾت ،تب ٘يبظٞبی تغصيٝ ای ثسٖ ثطآٚضزٜ قٛز. ٔىُٕ ٘يبظ ٘ساض٘س 

زضٔبٖ ٔٙبؾت زضز لاظْ اؾت وٝ ثٝ نٛضت . حيبتي اظ زضٔبٖ اؾت ظيطا ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ زضز ظيبزی تدطثٝ ٔي وٙٙس 

 .فطزی تٗييٗ قٛز

يب ثطزاقتٗ وُ ضيٝ (ثطزاقتٗ ٌٜٛ ای ،ثطزاقتٗ لُٗٝ ای ،ِٛثىتٛٔي  )ثطزاقتٗ ُٔٙمٝ ٔجتلای ضيٝ اظ َطيك خطاحي *

 (پٙٛٔٙٛوتٛٔي)

 اقٗٝ زضٔب٘ي ثطای وبٞف ؾبيع تٛٔٛض*

ؾيىّٛفؿفبٔيس ،زٚوؿٛضٚثيؿيٗ ،ٚيٗ وطيؿتيٗ ، اتٛپؿٛئيس :قيٕي زضٔب٘ي اغّت ثٝ نٛضت تطويت زاضٚٞب اؾت *

 .ثيٕبض ٕٔىٗ اؾت ثٗس اظ زضٔبٖ ٖٛز ضا تدطثٝ وٙس.،ؾيؿپلاتيٗ 

 اوؿيػٖ زضٔب٘ي ثطای ثطآٚضزٜ وطزٖ ٘يبظ اوؿيػٖ ثسٖ*

 ضغيٓ غصايي ؾطقبض اظ پطٚتئيٗ ، پطوبِطی ثطای ِحبِ وطزٖ ٘يبظٞبی تغصيٝ ای ثسٖ*

 ا٘سا٘ؿتطٖٚ ،پطٚوّطپطاظيٗ:تدٛيع زاضٚٞبی يس تٟٛٔ ثطای ٔجبضظٜ ثب ٖٛاضو قيٕي زضٔب٘ي *

 ٔٛضفيٗ ،فٙتب٘يُ:تدٛيع ٔؿىٗ ثطای وٙتطَ زضز*
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 واحد ايمني بيمار دانشگاه علوم پزشكي البرز
 

 

 

هبٌّبهِ ايوٌي 

 الجرز

 : سكريم دطؾشبضی

 ايُطاة*

 ٖسْ تحُٕ فٗبِيت*

 اذتلاَ تجبزَ ٌبظی*

 

 :ٔساذلار دطؾشبضی

 پبيف ٚيٗيت تٙفؿي ،ضيت ،تلاـ تٙفؿي ،اؾتفبزٜ اظ ًٖلات فطٖي تٙفؿي ،ضً٘ پٛؾت ٚ ؾٕٕ نساٞبی تٙفؿي*

 پبيف زضز ٚ تدٛيع ٔؿىٗ ٔٙبؾت*

پبيف ٖلائٓ حيبتي اظ ٘ٓط ٞط ٌٛ٘ٝ تغييط،افعايف ٘جى ،افعايف ضيت تٙفؿي،تغييطات فكبض ذٖٛ،ثبلا ضفتٗ زضخٝ حطاضتىٝ *

 .ٕٔىٗ اؾت اظ ٘كب٘ٝ ٞبی ٖفٛ٘ت ثبقس

 پبيف پبِؽ اوؿيٕتطی اظ ٘ٓط وبٞف ؾُح اوؿيػٖ*

 وٕه ثٝ ثيٕبض زض ا٘دبْ چطذف ،ؾطفٝ ٚ تٙفؽ ٖٕيك*

 .ثيٕبض خٟت تؿٟيُ تٙفؽ زض ٚيٗيت ٘يٕٝ ٘كؿتٝ لطاض زازٜ قٛز*

 .إٞيت زٚضٜ ٞبی اؾتطاحت ثٝ ثيٕبض قطح زازٜ قٛز*
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 واحد ايمني بيمار دانشگاه علوم پزشكي البرز
 

 

 

هبٌّبهِ ايوٌي 

 الجرز

 

 ِيّي چطاغي

 وبضقٙبؼ ٕٞبًٞٙ وٙٙسٜ ايٕٙي  ثيٕبض ثيٕبضؾتبٖ لبئٓ

 :ٔمسٔٝ

ثبتٛخٝ ثٝ ٞسف غبيي اظ اضائٝ ذسٔبت زضٔب٘ي وٝ ٘دبت خبٖ ٚاضتمبءؾُح ؾلأت ثيٕبضاٖ ٔي ثبقس،ضؾبِت ٚٔؿئِٛيت 

وبضوٙبٖ ثٟساقتي زضٔب٘ي ٔجٙي ثط ضٖبيت ٔٛاظيٗ پيكٍيطی ٚوٙتطَ ٖفٛ٘ت ٚاؾتب٘ساضزٞبی زضٔب٘ي زضضاؾتبی وبٞف ذُط 

 .ا٘تمبَ ٖفٛ٘تٟبی ٔٙتمّٝ اظذسٔبت ؾلأت فعٚ٘ي ٔي يبثسوٝ ثركي اظآٖ ثبضٖبيت اؾتب٘ساضزٞبی تعضيك ايٕٗ ٔحمك ٔيٍطزز

 : سعضيمبر ايٕٗ ثٝ ٔؼٙبی سعضيمي اؾز وٝ :1-1

 .آؾيت ٘ع٘س ) ثيٕبض( ثٝ زضيبفت وٙٙسٜ ذسٔت. 1

 . وبضوٙبٖ ذسٔبت ثٟساقتي زضٔب٘ي نسٔٝ ای ٚاضز ٘ؿبظز/ ثٝ اضائٝ وٙٙسٌبٖ. 2

 . پؿٕب٘سٞبی آٖ ثبٖث آؾيت ٚظيبٖ زضخبٔٗٝ ٚٔحيٍ ظيؿت ٘كٛز. 3

تعضيمبت يىي اظضٚقٟبی قبيٕ زض تدٛيع زاضٚٞب ٚٔكتمبت زاضٚيي ٔيجبقس ٚ ثسيٟي اؾت زضنٛضت ٖسْ ضٖبيت اؾتب٘ساضزٞبی 

 .زضٔب٘ي،ذُطات ثبِمٜٛ ٚثبِفّٗي ضاثطاضائٝ وٙٙسٌبٖ ٚٔهطف وٙٙسٌبٖ ذسٔبت ثٟساقتي زضٔب٘ي ٚ٘يع خبٔٗٝ تحٕيُ ٔيٕٙبيس

تعضيمبت غيط ايٕٗ ٔيتٛا٘س ؾجت ا٘تمبَ ا٘ٛأ پبتٛغٟ٘ب اظخّٕٝ ٚيطٚؼ ٞب،ثبوتطيٟب،لبضچٟبٚاٍّٟ٘بقسٜ ٚٚلبيٕ ٘بذٛاؾتٝ ای 

اؾتفبزٜ ٔدسزاظؾطً٘  ٚؾطؾٛظٖ ثيٕبضاٖ ضازضٔٗطو ٖفٛ٘ت  .اظخّٕٝ آثؿٝ ٚيبٚاوٙكٟبی تٛوؿيىي ضازض پي زاقتٝ ثبقس

ثطاؾبؼ ُٔبِٗبت ؾبظٔبٖ خٟب٘ي .لطاضٔيسٞس )اظَطيك ٚيبَ زاضٚيي آِٛزٜ( ٚ يبغيطٔؿتميٓ )اظَطيك ٚؾبيُ آِٛزٜ( ٔؿتميٓ

ٔيّيٖٛ تعضيك ثب ٞسف زضٔب٘ي ٚيب ثٟساقتي تدٛيع 16000ثٟساقت زض وكٛضٞبی  زضحبَ تٛؾٗٝ ٚزضحبَ ٌصضؾبِيب٘ٝ

زضنستعضيمبت ثٝ 90 زضنس ثٝ ٔٙٓٛض اضائٝ ذسٔبت ثٟساقتي 10ٚ-5 . ( تعضيك ثٝ اظای ٞط فطز4/3ثُٛض ٔيبٍ٘يٗ  )ٔيكٛز

ثطاؾبؼ  .ٔٙٓٛضاضائٝ ذسٔبت زضٔب٘ي تدٛيع ٔيكٛ٘س ٚايٗ زضحبِي اؾت وٝ اوثطيت ايٗ تعضيمبت غيطيطٚضی ٔيجبقٙس

 ٔيلازی ا٘دبْ قسٜ 2000ٔسِٟبی ضيبيي ؾبظٔبٖ خٟب٘ي ثٟساقت وٝ زضوكٛضٞبی زضحبَ تٛؾٗٝ ٚزضحبَ ٌصض زض ؾبَ 

 ٔيّيٖٛ 2، اثتلاء  ( زضنس ٔٛاضز خسيس ايٗ ثيٕبضی 32 ) Bٔيّيٖٛ ٔٛضز اظٔٛاضز خسيس ٔجتلايبٖ ثٝ ٞپبتيت 21اؾت ، اثتلاء

 ٔٛضزاظٔٛاضزخسيسٔجتلايبٖ ثٝ 260000ٚ  ( زضنس ٔٛاضز خسيس ايٗ ثيٕبضی وُ 40) C ٔٛضزاظٔٛاضزخسيسٔجتلايبٖ ثٝ ٞپبتيت

ضاثٝ تعضيمبت غيط ايٕٗ اضتجبٌ ٔيسٞٙس،اثتلاء ثٝ ٖفٛ٘تٟبی ٔٙتمّٝ اظضاٜ ذٖٛ زضٔيبٖ ( زضنس ٔٛاضز خسيس ايٗ ثيٕبضی 5(ايسظ

ثٙبثطايٗ تىٙيىٟب ٚضٚقٟبی  .قسٜ اؾت HBV ٚ HCV زضنسHIV ٚ39  زضنسٔٛضز4/4وبضوٙبٖ ثٟساقتي زضٔب٘ي ٔٙدط ثٝ 

 .اؾتب٘ساضز تعضيمبت،ايٕٙي وبضوٙبٖ ٚثيٕبضاٖ ضاتًٕيٗ ٔيٕٙبيس

 تسريقبت ايوي
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هبٌّبهِ ايوٌي 

 الجرز

 

 ,HBVپبتٛغٖ ٞبيي ٘ٓيط .ذُطا٘تمبَ ٖفٛ٘تٟبی ٔٙتمّٝ اظضاٜ ذٖٛ ثؿتٍي ثٝ ٘ٛٔ ٖبُٔ ثيٕبضيعاٚحدٓ ٚ٘ٛٔ ٔٛاخٟٝ زاضز

HBC ٚHIV ٕٔىٗ اؾت ثب آِٛزٌيٟبی ٘بٔحؿٛؼ ٘يع ٔٙتمُ قٛ٘س. 

يبظٔٙسحدٓ ظيبزی اظ ذٖٛ ٔيجبقٙس ٖ ثيٕبضيٟبی لبثُ ا٘تمبَ ٘ٓيط ٔبلاضيب ٘يعا ظَطيك ذٖٛ ٔٙتمُ ٔيكٛ٘س أب ثطای ا٘تمبَ

 .ِصا اظ ٔربَطات يٕٗ ا٘تمبَ ذٖٛ ٔحؿٛة ٔيكٛز

 

 Bٚيطٚؼ ٞذبسيز . 1

 

HIV ِٓاظَطيك ٔٛاخٟٝ ثبفت ظيطپٛؾتي ٚيب ٔربَبت ثب ذٖٛ آِٛزٜ ٚ يب تطقحبت ثسٖ ثيٕبض ٔجتلا ٕٔىٗ اؾت ثٝ افطازؾب

آ٘تي  .ٖفٛ٘ت ٔيتٛا٘س ٘بقي اظٔٛاخٟٝ ٘بٔحؿٛؼ ٚ اظَطيك ذطاقيسٌيٟبٚيبظذٕٟب ٚيبؾُٛح ٔربَي اتفبق افتس .ٔٙتمُ قٛز

اقسٜ ٖٚفٛ٘ت آٖ ثٝ اثجبت ضؾيسٜ خسsemenٔعٔٗ ٔيجبقساظؾطْ،ثعاق ٚ Bوٝ ٔؤيس اثتلاء ثٝ ٞپبتيت Bغٖ ؾُحي ٞپبتيت

ٚيطٚؼ زضٔحيٍ ثٝ َٛض٘ؿجي . ثيكتطيٗ غّٓت ضا زض ؾطْ زاضاؾت ٚغّٓت آٖ زض ثعاق ٚٔبيٕ ؾٕٗ وٕتط اؾت HBV.اؾت

 Bاثتلاء ثٝ ٖفٛ٘ت ٞپبتيت .ضٚظزضزٔبی اتبق زض ضٚی ؾُٛح زضٔحيٍ ظ٘سٜ ثبلي ٔيٕب٘س7پبيساضٔيجبقس ٚ ثٝ ٔست

 23-62،زضٔيبٖ وبضوٙبٖ ذسٔبت ثٟساقتي زضٔب٘ي Bثٗساظفطٚضفتٗ ؾطؾٛظٖ آِٛزٜ ثٝ ذٖٛ يه ٔٙجٕ ٔثجت ٞپبتيت

 ذُطاثتلاءضاوبٞف ٔيسٞس،ِصاٚاوؿيٙبؾيٖٛ تٕبٔي PEPزضنساؾت وٝ اِجتٝ ٔساذلات فٛضی ٚٔٙبؾت ثطاؾبؼ ٔٛاظيٗ

اِعأي ثٛزٜ لجُ اظاقتغبَ آ٘بٖ زضٚاحسٞب  Bوبضوٙبٖ ذسٔبت ثٟساقتي زضٔب٘ي ٚٔٙدّٕٝ وبزضذسٔبتي ثطّٖيٝ ٞپبتيت

 .ٚثركٟبی ثبِيٙي تٛنيٝ ٔيكٛز

 

 Cٚيطٚؼ ٞذبسيز . 2

 .وٕتطاؾتHBV ا٘تمبَ آٖ ثٝ ٘ؿجت .اظَطيك ٔٛاخٟٝ ثبفت ظيطخّسی ثبذٖٛ آِٛزٜ ٔٙتمُ ٔيكٛز HCV ثٝ َٛضاِٚيٝ

HCV  ُا٘تمبَ ثيٕبضی اظَطيك ذٖٛ آِٛزٜ ثٝ اثجبت ضؾيسٜ  . ؾبٖت ظ٘سٜ ثبلي ٔيٕب٘س16-23 زضٔحيٍ ثٝ ٔست حسال

 .اؾت ٚاظَطيك ٔٛاخٟٝ پٛؾت ٘بؾبِٓ ٚيبٔربَبت ثبذٖٛ آِٛزٜ ثٝ ٘سضت ٚخٛززاضز

 

3.HIV  

 

ٚؾطؾٛظٖ )ا٘تمبَ ذٖٛ ٚيبتعضيمبت غيطايٕٗ( اظَطيك تٕبؼ خٙؿي،ا٘تمبَ ٖٕٛزی ٚيبٔٛاخٟٝ ثبذٖٛ آِٛزٜ HIVا٘تمبَ

  HCVيبHBVزضٔحيٍ ٚلبثّيت ا٘تمبَ آٖ ثٝ ٘ؿجت  HIVٔب٘سٌبضی .ٚؾطً٘ ٔكتطن ثيٗ ٔٗتبزاٖ اتفبق ٔيبفتس

 تطقحبت ٚٔٛازتطقحي ثسٖ ثيٕبضاٖ ٔكتُٕ ثطذٖٛ،ؾبيطتطقحبت ثسٖ،ٔبيٕ ؾٕٗ ٚتطقحبت ٚاغيٙبَ وٝ .وٕتطاؾت
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 واحد ايمني بيمار دانشگاه علوم پزشكي البرز
 

 

 

هبٌّبهِ ايوٌي 

 الجرز

ثٝ َٛضٔكٟٛزذٖٛ آِٛز ٔيجبقٙس زضنٛضت تٕبؼ ثبخطاحبت ثبفت ظيطخّسی،غكبء ٔربَي ٚپٛؾت ٘بؾبِٓ ثطای وبضوٙبٖ 

 زضنس ٚ ثطای تٕبؼ غكبء 3/0ثب ذٖٛ آِٛزٜ خّسی ٔيبٍ٘يٗ ذُط ا٘تمبَ ثٗس اظٔٛاخٟٝ ظيط .ٔربَطٜ آٔيع ٔحؿٛة  ٔيكٛ٘س

 . زضنسترٕيٗ ظزٜ ٔيكٛز09/0ٔربَي 

زضثطذي . حصف تعضيمبت غيطيطٚضی ثٟتطيٗ ضٚـ پيكٍيطی اظٖفٛ٘تٟبی ٘بقي اظتعضيمبت غيطايٕٗ اؾت 

زضنٛضتيىٝ زضٔبٖ ٔؤثطاظؾبيطَطق ٕٔىٗ ثبقس ثٝ ٔٙٓٛضوبٞف  .زضنستعضيمبت غيطيطٚضی ٔحؿٛة ٔيكٛ٘س70اظوكٛضٞب

ٚاوؿيٙبؾيٖٛ وبضوٙبٖ ذسٔبت .أىبٖ ٔٛاخٟٝ ثبذٖٛ ٚٔٛازٖفٛ٘ي ٚذُطا٘تمبَ،ثٝ ٖٙٛاٖ ضٚـ اضخح ٚٔٛضزتٛنيٝ اؾت

 .خٟت حفبْت وبضوٙبٖ ٚ ثيٕبضاٖ ثؿيبضحبئعإٞيت اؾت B ثٟساقتي زضٔب٘ي ّٖيٝ ٞپبتيت

ؾبيطضٚقٟبی ٔؤثطزضوبٞف ذُطا٘تمبَ ٖجبضت اؾت اظ ضٖبيت ثٟساقت زؾت،پٛقيسٖ زؾتىف،ثٝ حسالُ ضؾب٘يسٖ 

 .زؾتىبضی ٚؾبيُ تيع ٚثط٘سٜ ٔٙدّٕٝ ٚؾبيُ تعضيك،تفىيه ُّٔٛة ٚزفٕ ثٟساقتي ٚؾبيُ تيعٚثط٘سٜ اظٔجسا

 

 :ثٟشطيٗ ضٚقٟبزضا٘جبْ سعضيمبر . 2

 

 :انَٛ ايٕٙي وّي زضا٘دبْ تعضيمبت : 1-2

 ،ضٖبيت ثٟساقت زؾت 

 ،پٛقيسٖ زؾتىف زضٔٛالٕ يطٚضی 

 ،اؾتفبزٜ اظؾبيط ٚؾبيُ حفبْت فطزی يىجبض ٔهطف 

 آٔبزٜ ؾبظی ٚيسٖفٛ٘ي پٛؾت. 
 

 

 :ضٖبيت ثٟساقت زؾت : 1-1-2

 

ثٟساقت زؾت ٚاغٜ ای وّي اؾت وٝ ثٝ قؿتكٛی زؾت ٞب ثب آة ٚنبثٖٛ ٚ يب ثب اؾتفبزٜ اظٔبزٜ يسٖفٛ٘ي، ٔحِّٟٛبی 

 .يسٖفٛ٘ي ٚيب يسٖفٛ٘ي لجُ اظخطاحي اَلاق ٔيكٛز

 

 :ضإٞٙبی ػّٕي ثطای ضػبيز ثٟساقز زؾز

 

  ْلجُ اظآٔبزٜ ٕ٘ٛزٖ زاضٚٞبی تعضيمي ٚثٗساظاتٕبْ تعضيك،لجُ ٚثٗساظٞطٌٛ٘ٝ  تٕبؼ ٔؿتميٓ ثب ثيٕبضاٖ ثطای ا٘دب

 .السأبت زضٔب٘ي،لجُ ٚثٗساظپٛقيسٖ ٚزضآٚضزٖ زؾتىف ثٟساقت زؾتٟبضاضٖبيت فطٔبييس
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 واحد ايمني بيمار دانشگاه علوم پزشكي البرز
 

 

 

هبٌّبهِ ايوٌي 

 الجرز

  زضنٛضت وثيفي ٚيبآِٛزٌي زؾتٟب ثبٔبيٗبت ثسٖ ٚذٖٛ ٕٔىٗ اؾت ٔبثيٗ تعضيمبت ٘يع٘يبظٔٙسضٖبيت ثٟساقت

 .زؾت ثبآة ٚنبثٖٛ ٔيجبقيس

  تٛخٝ ٕ٘بييسزضنٛضتي وٝ پٛؾت زؾت اضائٝ وٙٙسٜ ذسٔت،ثطيسٜ ٚيب ٔجتلا ثٝ زضٔبتيت ثبقس،اظا٘دبْ تعضيك ثطای

 .ثيٕبضاختٙبة قٛزٚتٛنيٝ ٔيكٛزوٝ ظذٕٟبی وٛچه پب٘ؿٕبٖ ٌطز٘س

 

 : زؾشىف 2-1-2

زضيٕٗ اضائٝ السأبت ٔطالجتي،تكريهي ٚزضٔب٘ي،زضنٛضتي وٝ احتٕبَ ٔٛاخٟٝ ثبذٖٛ ٚيبفطآٚضزٜ ٞبی ذٛ٘ي ٔيجبقساِعأي 

 .اؾت وبضوٙبٖ اظزؾتىف لاتىؽ،ثسٖٚ لاتىؽ ٚيبتٕيعوبٔلاً ا٘ساظٜ زؾت ذٛزاؾتفبزٜ ٕ٘بيٙس

 

 :ضإٞٙبی ػّٕي اؾشفبزٜ اظزؾشىف

 ثبِمٜٛ ٖفٛ٘ي ( زضظٔب٘ي وٝ احتٕبَ تٕبؼ ٔؿتميٓ ثبذٖٛ ٚ يبؾبيطٔبيٗبت ٚتطقحبت ثسٖ ٚ ثعاق

 .،ٚخٛززاضزاظزؾتىف يىجبضٔهطف غيطاؾتطيُ وٝ وبٔلا ا٘ساظٜ زؾتتبٖ ٔيجبقس،اؾتفبزٜ ٕ٘بييس)ثيٕبضاٖ
 

زضظٔبٖ ا٘دبْ تعضيك ٚضيسی ٚيبذٍٛ٘يطی 

زضنٛضتي وٝ پٛؾت زؾت فطز اضائٝ زٞٙسٜ ذسٔت ثٝ زِيُ اثتلاء ثٝ اٌعٔب ٚيبذكىي ٚتطن ذٛضزٌي ؾبِٓ ٘يؿت. 

زضنٛضتي وٝ پٛؾت ثيٕبض ثٝ زِيُ اثتلاء ثٝ اٌعٔبٚيبؾٛذتٍي ٚيبٖفٛ٘ت ؾبِٓ ٘يؿت. 

َِيىٗ اظآ٘دبوٝ پٛقيسٖ زؾتىف ٞيچٍٛ٘ٝ حفبْتي زضلجبneedle- stick  ٝٚيبؾبيطظذٕٟبی ؾٛضاخ وٙٙسٜ وٝ ث

زِيُ فطٚضفتٗ اقيبء ٘ٛن تيعٚثط٘سٜ ضخ ٔيسٞٙس،ايدبزٕ٘يٕٙبيس،زضنٛضت ؾلأت وبُٔ پٛؾت زؾت فطز اضائٝ وٙٙسٜ ذسٔت 

ٟ٘بيت احتيبٌ (. زضظٔبٖ ا٘دبْ تعضيمبت َٕٔٗٛ زاذُ پٛؾتي ٚظيطخّسی ًٖٚلا٘ي ٚثيٕبض پٛقيسٖ زؾتىف تٛنيٝ ٕ٘يكٛز

 ).زضخبثدبيي ٚوبض ثباقيبء٘ٛن تيعٚثط٘سٜ ٘ٓيطؾطؾٛظٟ٘بٚاؾىبِپ تٛنيٝ ٔيكٛز

 

 : ؾبيط ٚؾبيُ حفبظز فطزی يىجبضٔهطف3-1-2

ثطای ا٘دبْ تعضيمبت اؾتفبزٜ اظٔبؾه،حفبِ چكٕي ٚ يبؾبيطٔٛاضزحفبْتي تٛنيٝ ٕ٘يكٛز،ٍٔطزضٔٛالٗي وٝ احتٕبَ آِٛزٌي 

 .ثبذٖٛ ٚيبپبقيسٜ قسٖ ذٖٛ ٚتطقحبت ثيٕبض ثٝ فطز اضائٝ وٙٙسٜ ذسٔت پيف ثيٙي ٔيكٛز
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 واحد ايمني بيمار دانشگاه علوم پزشكي البرز
 

 

 

هبٌّبهِ ايوٌي 

 الجرز

 :  ضإٞٙبی ػّٕي زض يٕٗ اؾشفبزٜ اظ ٚؾبيُ حفبظز فطزی 

 

 .زضنٛضت اؾتفبزٜ اظٚؾبيُ حفبْت فطزی،ثلافبنّٝ ثٗساظاؾتفبزٜ آٟ٘بضاثٝ ضٚـ ُٕٔئٗ زفٕ ٕ٘بييس

 

 : آٔبزٜ ؾبظی ٚيسػفٛ٘ي دٛؾز زضا٘ٛاع ٔرشّف سعضيمبر4-1-2

 

 ًَع تسريق

 ضذ عفًَي ٍ آهبدگي پَست

 آة ٍ صبثَى
  درصذ60-70هحلَلْبي ثبپبيِ الكلي 

 )ايسٍپرٍپيل ٍيب اتبًَل (

 ذيط ثّٝ داخل جلذي

 ذيط ثّٝ زير جلذي

 عضلاًي
 ذيط ثّٝ ٍاکسيٌبسيَى

 ثّٝ  ثّٝ درهبًي

 ثّٝ ذيط ٍريذي

 

 :ضإٞٙبی ػّٕي ثطای يسػفٛ٘ي ٚآٔبزٜ ؾبظی دٛؾز
 

 :ثطای يسٖفٛ٘ي پٛؾت ٌبٟٔبی شيُ ضا ثطزاضيس

 )ايعٚپطٚپيُ ٚيباتبَ٘ٛ(. زضنس 60-70اظؾٛآة پٙجٝ يىجبضٔهطف آغكتٝ ثٝ ٔحِّٟٛبی ثبپبيٝ اِىّي  .1

 .اظٔتيُ اِىُ ٚ يبٔتبَ٘ٛ خٟت تعضيك اؾتفبزٜ ٕ٘ٙبييس.ثطای يسٖفٛ٘ي ٔٛيٕ تعضيك اؾتفبزٜ ٕ٘بييس

 .ٔٛيٕ تعضيك ضا اظٔطوع ثٝ ذبضج ثبپٙجٝ اِىُ يسٖفٛ٘ي ٕ٘بييس .2

 . ثب٘يٝ زضٔٛيٕ تعضيك ثٝ ضٚـ فٛق اِصوط ثٕبِيس30پٙجٝ اِىُ ضاثٝ ٔست .3
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هبٌّبهِ ايوٌي 

 الجرز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ذلانٝ ٌبْ ٞبی يطٚضی زض سعضيمبر:  5-1-2

  اقدامات پیشگیري و كنترل عفونت 

 

 ثبيس ٞب ٘جبيس ٞب

 ضػبيز ثٟساقز زؾز ضا فطأٛـ ٘ىٙيس

ثٟساقز زؾز ٞب ضا ثب اؾششفبزٜ اظ آة ٚ نبثٖٛ ٚ 

ايٗ ػُٕ ضا . ضػبيز ٕ٘بييسHand Rubيشبٔحَّٛ ٞبی 

ثشٟسلز ٚ ثشط اؾشبؼ ضٚـ قؿشكشٛی سٛنشيٝ قشسٜ 

ی ضػبيز ثٟساقز زؾز اثلاغي اظ ٚظاضر ازضضاٞٙٓ

 .ثٟساقز ، ا٘جبْ زٞيس

ثطای ثيف اظ يه سعضيك اظ يه جفز زؾشىف 

 اؾشفبزٞٙىٙيس

ثطای اؾشفبزٜ ٔجسز اظ زؾشىف ٔهطف قسٜ، آٖ ضا 

 .٘كٛييس

زض نٛضر ِعْٚ،اظ يه جفز زؾشىف يه ثبض ٔهطف 

غيط اؾشطيُ اؾشفبزٜ ٕ٘بييس ٚ زؾشىف ضا ٔب ثيٗ 

ثيٕبضاٖ ٚ يب ثٝ اظای ا٘جبْ ٞط الساْ زضٔب٘ي سؼٛيى 

 .ٕ٘بييس

 

ثطای اذص ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ٚ وكيسٖ ذٖٛ فمٍ ثطای يه ثبض  .ؾطً٘، ؾطؾٛظٖ ٚ لا٘ؿز ضا فمٍ يه ثبض ٔهطف وٙيس
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هبٌّبهِ ايوٌي 

 الجرز

 .اظ ٚؾيّٝ سعضيمبر يه ثبض ٔهطف اؾشفبزٜ وٙيس

 .ٕ٘ٙبييسثؼس اظ يس ػفٛ٘ي ، ٔٛيغ سعضيك ضا ِٕؽ 
زض نٛضر ٘يبظ ثٝ زؾشطؾي ٚضيسی، ٔٛيغ سعضيك ضا 

 .يسػفٛ٘ي ٕ٘بييس

 .٘يٙساظيسؾطؾٛظٖ ضا زض ذبضج اظ ظطٚف ايٕٗ 
فٛضا دؽ اظ ٔهطف ، ٚؾبيُ سعضيك ٔهطف قسٜ ضا 

 .زضظطٚف ايٕٗ زفغ ٕ٘بييس

ثطای ٌصاضزٖ زضدٛـ ؾط ؾٛظٖ اظ زٚ زؾز اؾشفبزٜ 

 .٘ىٙيس

زض نٛضسي وٝ ٌصاضزٖ زضدٛـ  ؾطؾٛظٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ 

يطٚضی اؾز ثطای ٌصاضزٖ زضدٛـ  ثٝ ضٚـ يه زؾشي 

 .الساْ ٕ٘بييس

 ٚ يب زضة آٖ ضا دط ٘ىٙيس ظطٚف ايٕٗ ضا  4/3 ثيف اظ

 .ٕ٘ٙبييسجسا 
 .ظطٚف ايٕٗ ضا ثب زضدٛـ ٔحبفظ ٟٔط ٚ ْٔٛ ٕ٘بييس

اظ سعضيك ذٖٛ ثٝ زاذُ ِِٛٝ آظٔبيف ظٔب٘ي وٝ آٖ ضا ثب 

 .اجشٙبة ٕ٘بييسزؾز زيٍط ٍ٘ٝ زاقشٝ ايس ،

 

ِِٛٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ضا  لجُ اظ ٚضٚز ؾط ؾٛظٖ ثٝ زاذُ آٖ ، 

 .اض زٞيس لطrackزض 

دطٚفيلاوؿي ثؼس اظ ٔٛاجٟٝ ثب اجؿبْ ثبِمٜٛ آِٛزٜ ضا زض 

ؾبػز  72 ؾبػز ا٘جبْ زازٜ ، چطا وٝ ثؼس اظ 72ظطف 

 .ثي اثط ٔي ثبقس

، آٖ ضا ٌعاضـ ٕ٘بييس ٚ needle stickزض نٛضر ٚلٛع 

دطٚ سىُ ثيٕبضؾشبٖ ضا زض اضسجبٌ ثب دطٚفيلاوؿي ثؼس اظ 

 .ٔٛاجٟٝ ز٘جبَ ٕ٘بييس

 

 زاضٚٞب ٚ ٚؾبيُ سعضيك   :2-2

 

  ٚؾبيُ سعضيك  :2-2-1

 . ٔطاوع ثٟساقتي زضٔب٘ي خٟت اضائٝ تعضيمبت ايٕٗ ثبيؿتي وفبيت ٚخٛز ٚؾبيُ تعضيك يه ثبض ٔهطف ضا تًٕيٗ ٕ٘بيٙس

 : راهنماي عملی براي استفاده از وسایل تزریق

ثطای ٞط تعضيك ٔٙدّٕٝ آٔبزٜ ٕ٘ٛزٖ يه ٚاحس تعضيك زاضٚ ٚ يب ٚاوؿٗ اظ ؾطً٘ ٚ ؾطؾٛظٖ اؾتطيُ خسيس اؾتفبزٜ  •

 . ٕ٘بييس

 . لجُ اظ اؾتفبزٜ اظ ؾطً٘ ، ثؿتٝ ثٙسی ؾطً٘ ٚ ؾطؾٛظٖ ضا ثطضؾي وطزٜ تب اظ ؾلأت آٖ ُٕٔئٗ قٛيس •

زضنٛضتي وٝ ٘بضيد ا٘مًبء ؾطً٘ ٚ ؾطؾٛظٖ ؾط آٔسٜ ٚ يب ثؿتٝ ثٙسی آٖ پبضٜ ٚ نسٔٝ زيسٜ اؾت ، آٖ ضا زٚض  •

 . ثيٙساظيس
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 زاضٚٞب  :2-2-2

 : انواع ظروف دارویی و توصیه نحوه استفاده از آن ها

 

 ظرف دارویی  توصیه ها  دلایل 

 ٚيبَ ٞبی سه زٚظ ٘ٛع اضجح يؼيف ثٛزٖ احشٕبَ آِٛزٌي

ثبلا ثٛزٖ احشٕبَ آِٛزٌي زض نٛضسي 

وٝ اظ سىٙيه آؾذشيه اؾشفبزٜ 

 .٘كٛز

 ٚيبَ ٞبی چٙس زٚظ فمٍ زض ٔٛاضز يطٚضی

 

قىؿشٗ آٔذَٛ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ٞسض 

ضفشٗ ٔحشٛيبر آٔذَٛ ٚ نسٔٝ 

 .زؾز اضائٝ ذسٔز ، ٔٙجط قٛز

 آٔذَٛ ٞب

 ثبلا ثٛزٖ احشٕبَ آِٛزٌي
ثطای سعضيمبر ٔؼَٕٛ سٛنيٝ ٕ٘ي 

 .قٛز

 100)ويؿٝ ٞبی ٔبيغ ٚ ٔحَّٛ ٞبی 

 ( ٔيّي ِيشطی1000سب 

 

 :  به بیمارداروراهنماي عملیاتی در دادن 

ثطای ٞط ثبض تعضيك يه )ٞطٌع اظ زاضٚی وكيسٜ قسٜ زضيه ؾطً٘ ثطای تعضيك ثٝ چٙس ثيٕبض اؾتفبزٜ ٘ىٙيس •

 . (ؾطً٘ ٚ ؾطؾٛظٖ ٔهطف وٙيس

 . اظ تٗٛيى نطفبً ؾط ؾٛظٖ ٚ اؾتفبزٜ ٔدسز اظ يه ؾطً٘ ثطای چٙس ثيٕبض اختٙبة ٚضظيس •

 .ٕ٘ٙبييساظ يه ؾطً٘ ٚ ؾط ؾٛظٖ ثطای حُ چٙس ٚيبَ زاضٚيي اؾتفبزٜ  •

 . اظ ٔرٌّٛ ٕ٘ٛزٖ ثبليٕب٘سٜ زاضٚٞبی حُ قسٜ ثطای ٔهطف ثٗسی اختٙبة ٚضظيس •

ثٝ ٔٙٓٛض وبٞف احتٕبَ آِٛزٌي ٔتمبَٕ ثيٗ ثيٕبضاٖ ، حتي إِمسٚض اظ ٚيبَ ٞبی ته زٚظی ثطای ٞط ثيٕبض  •

 اؾتفبزٜ ٕ٘بييس 

 . اؾتفبزٜ اظ ٚيبَ ٞبی چٙس زٚظيتٟٙب زض ظٔب٘ي تٛنيٝ ٔي قٛز وٝ ضاٜ حُ ٔٙحهط ثٝ فطزثبقس •

 .٘ىٙيسثٝ نٛضت ٞٓ ظٔبٖ زٚ يب چٙس  ٚيبَ زاضٚيي ضا زض ثبِيٗ ثيٕبضاٖ ثبظ  •

زضنٛضت أىبٖ يه ٚيبَ چٙس زٚظی ضا ثٝ ٞط ثيٕبض اذتهبل زازٜ ٚ ثٗس اظ چؿجب٘يسٖ ثطچؿت ٘بْ ثيٕبض ٚ  •

تبضيد ثبظ ٕ٘ٛزٖ ٚيبَ ثط ضٚی آٖ ُٔبثك ثب تٛنيٝ وبضذب٘ٝ ؾبظ٘سٜ آٖ ضا زض قطايٍ ٚ ٔحُ تٛنيٝ قسٜ ٍ٘بٞساضی 

 .  ٕ٘بييس
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 . ٚيبَ ٞبی چٙس زٚظی ضا زض فًبی ثبظ ثركجٝ زِيُ احتٕبَ آِٛزٌي ثب اؾپطی ٞب ٚ تطقحبت ٔحيُي لطاض ٘سٞيس •

 : ٚيبَ ٞبی چٙس زٚظی ضا زض ٔٛاضز شيُ ُٔبثك ثب زؾتٛضإُِٗ زفٕ ثٟساقتي پؿٕب٘سٞبی ثيٕبضؾتب٘ي زفٕ ٕ٘بييس •

a. زض نٛضتي وٝ اؾتطِيتي ٚ يب ٔحتٛی ٚيبَ ذطاة قسٜ اؾت . 

b. حتي زض نٛضتي وٝ زاضٚ زاضای ٔٛاز ٔحبفّ آ٘تي ٔيىطٚثيبَ ) زض نٛضتي وٝ تبضيد ا٘مًبء زاضٚ ٌصقتٝ اؾت

 .  (ثبقس

c. زض  نٛضتي وٝ زاضٚ ثٗس اظ ثبظ قسٖ ثٝ َطظ ٔٙبؾجي ٍ٘بٞساضی ٚ ا٘جبض٘كسٜ ثبقس . 

d.  َؾبٖت ثٗس اظ ثبظ وطزٖ ٚيبَ زاضٚيي ٚ يب پؽ 24، ٘جبقسزض نٛضتي وٝ زاضٚ زاضای ٔٛاز ٔحبفّ آ٘تي ٔيىطٚثيب

 . اظ ا٘مًبء ظٔبٖ تٛنيٝ قسٜ تٛؾٍ وبضذب٘ٝ ؾبظ٘سٜ

e.  ٖنطف ٘ٓط اظ تبضيد ا٘مًبء زاضٚ، زض نٛضتي وٝ زاضٚ ثٝ َطظ ٔٙبؾجي ا٘جبض ٘كسٜ، ؾٟٛاً آِٛزٜ قسٜ ٚ يب ثط ضٚی آ

 . تبضيد تِٛيس زضج ٘كسٜ ثبقس

f.   تب  حس أىبٖ اظ ٚيبَ ٞبیsnapزض نٛضتي .  وٝ  ثطای قىؿتٗ ؾط آٖ ٞب ٘يبظ ثٝ اضٜ ٕ٘ي ثبقس اؾتفبزٜ ٕ٘بييس

وٝ ثطای ثبظ ٕ٘ٛزٖ يه آٔپَٛ ٘يبظ ثٝ اضٜ فّعی ٔي ثبقس ثطای حفبْت اٍ٘كتبٖ ذٛز اظ يه پس وٛچه اؾتفبزٜ 

 . ٕ٘بييس

 :آٔبزٜ ٕ٘ٛزٖ سعضيمبر :3-2-2

تعضيمبت ضا ثبيؿتي زض يه فًبی ٔٗيٗ وٝ احتٕبَ آِٛزٌي ثب ذٖٛ ٚ تطقحبت ثسٖ ٚخٛز ٘ساقتٝ ثبقس، آٔبزٜ 

 . ٕ٘ٛز

 : راهنماي عملیاتی براي آماده نمودن تزریقات

 . ؾٝ ٌبْ اؾبؾي شيُ ثطای آٔبزٜ ٕ٘ٛزٖ سعضيمبر ثطزاضيس

فًبيي وٝ خٟت آٔبزٜ ٕ٘ٛزٖ تعضيمبت ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔي زٞيس ضا ٔٙٓٓ ٍ٘بٞساضيس تب تٕيعی آٖ ثٝ ؾِٟٛت . 1

 .ٕٔىٗ ثبقس

لجُ اظ الساْ ثطای آٔبزٜ ؾبظی زاضٚٞب ٚ يب زض ظٔب٘ي وٝ ايٗ فًب آِٛزٜ ثٝ ذٖٛ ٚ يب تطقحبت ثسٖ  قسٜ ثبقس ، . 2

 . تٕيع ٕ٘ٛزٜ ٚ اخبظٜ زٞيس تب وبٔلاً ذكه قٛز(  ايعٚپطٚپيُ اِىُ ٚ يب اتبَ٘ٛ ) زضنس70آٖ ضا ثب اِىُ 

 : ٘يسیوّيٝ ٚؾبيُ ٔٛضز ٘يبظ ثطای تعضيمبت ضا ثچ. 3

  ؾطً٘ ٚ ؾط ؾٛظٖ اؾتطيُ يه ثبض ٔهطف 

  حلاَ ٘ٓيطآة ٔمُط ٚ يب حلاَ ٞبی ذبل 
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  ُؾٛاة پٙجٝ اِى 

 ْٜطٚف ايٕٗ ثطای زفٕ ايٕٗ پؿٕب٘سٞبی ٘ٛن تيع ٚ ثط٘س  

 

  ویال هاي دارویی سپتوم دار

پبن ٕ٘بييس ٚ لجُ اظ  (  ايعٚپطٚپيُ ٚ يب اتبَ٘ٛ ) زضنس70ؾط ٚيبَ زاضٚيي ضا ثب پٙجٝ آغكتٝ ثٝ  اِىُ .1

 . زاذُ آٖ اخبظٜ زٞيس زض ٔٗطو ٞٛا ذكه قٛزٜ ٚضٚزؾط ؾٛظٖ ة

زض نٛضتي وٝ ٚيبَ ٞبی ِٔٛتي زٚظ زض اذتيبض زاضيس ، ثطای وكيسٖ ٞط ثبض زاضٚ ، اظ ؾط ؾٛظٖ ٚ ؾطً٘ اؾتطيلاؾتفبزٜ .2

 .ٕ٘بييس

 . ٕ٘ٙبييسٞيچ ٌبٜ ثٗس اظ وكيسٖ زاضٚ اظ ٚيبَ ِٔٛتي زٚظ ، ؾط ؾٛظٖ ضا پؽ اظ خسا ٕ٘ٛزٖ ؾطً٘ زض زاذُ آٖ ضٞب . 3

 . زض اؾطٔ ٚلت پؽ اظ وكيسٖ زاضٚ اظ ٚيبَ ِٔٛتي زٚظ الساْ ثٝ تعضيك ٕ٘بييس. 4

  ٜثطچؿت ظزٖ ٚيبَ ٞبی زاضٚيي آٔبزٜ قس : 

 : پؽ اظ آٔبزٜ ٕ٘ٛزٖ ٚيبَ ٞبی ِٔٛتي زٚظ ثط ضٚی ٚيبَ  زاضٚی ٔٛاضز شيُ ضا ثب ثطچؿت ثع٘يس

 تبضيد ٚ ظٔبٖ آٔبزٜ ٕ٘ٛزٖ زاضٚ .1 

 ٘ٛٔ ٚ حدٓ حلاَ  .2 

 غّٓت ٟ٘بيي . 3

 تبضيد ٚ ظٔبٖ ا٘مًبء پؽ اظ حُ ٕ٘ٛزٖ زاضٚ . 4

٘بْ فطز ٔؿئَٛ  . 5

 

 ثطای ٚيبَ ٞبی زاضٚيي ِٔٛتي زٚظی وٝ ٘يبظ ثٝ آٔبزٜ ؾبظی ٘ساض٘سٔكرهبت شيُ ضا زضج ٕ٘بييس : 

 

 . تبضيد ٚ ظٔبٖ اِٚيٝ ای وٝ اظ  ٚيبَ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛزٜ ايس.1 

٘بْ فطز ٔؿئَٛ   .2 
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 : سجٛيع زاضٚ ثٝ ثيٕبض: 4-2-2

 : ثطای سجٛيع وّيٝ سعضيمبر ثبيؿشي اظ سىٙيه آؾذشيه اؾشفبزٜ ٕ٘بييس

 : راهنماي عملیاتی براي تجویز تزریقات

 : احتیاطات عمومی

 . ٘بٔٛ زٚظ زاضٚ ضا لجُ اظ تدٛيع وٙتطَ ٕ٘بييس.1

 . ثٟساقت زؾت ضا ضٖبيت ٕ٘بييس.2

 . پبن ٕ٘بييس (  ايعٚپطٚپيُ ٚ يب اتبَ٘ٛ) زضنس70ؾط ٚيبَ ضا ثب پٙجٝ آغكتٝ ثٝ  اِىُ . 3

 . ثطای وكيسٖ زاضٚ اؾتفبزٜ ٕ٘بييس (  يه ثبض ٔهطف)اظ ؾط ؾٛظٖ ٚ ؾطً٘ اؾتطيُ . 4

  :روش آماده سازي 

 . ثطای آٔبزٜ ؾبظی ٚيبَ اظ ؾطً٘ اؾتطيُ اؾتفبزٜ ٕ٘بييس. 1

پؽ اظ تعضيك ٔيعاٖ وبفي اظ ٔبيٕ حلاَ ثٝ زاذُ آٔپَٛ ٚ يب ٚيبَ، تب اظ ثيٗ ضفتٗ شضات خبٔس لبثُ ٔكبٞسٜ زض ٚيبَ . 2

 . وبٔلاً آٖ ضا تىبٖ زٞيس

ثٗس اظ آٔبزٜ ٕ٘ٛزٖ ؾط ؾٛظٖ ٚ ؾطً٘ ضا اظ زاذُ ٚيبَ زض آٚضزٜ ٚ ثسٖٚ خسا ٕ٘ٛزٖ آٖ ٞب اظ يىسيٍط ، آٖ ضا زض . 3

 . ْطٚف ايٕٗ زفٕ ٕ٘بييس

زض نٛضتي وٝ فٛضاٌ زاضٚ تعضيك ٕ٘ي قٛز ، ثٝ ضٚـ يه زؾتي زضپٛـ آٖ ضا ثٍصاضيس ٚ آٖ ضا زض خبی ُٕٔئٙي لطاض . 4

 . زٞيس

 

 :  نکات مهم

 . از تماس سرسوزن با سطوح آلوده ممانعت نمایید •

 . تناب نماییدجاز استفاده مجدد سرنگ حتی اگر سر سورن هم تعویض شده باشد، ا •

 .  درصد اجتناب نمایید70از لمس دیافراگم پلاستیکی سر ویال دارویی پس از ضدعفونی با الکل  •

 . از داخل نمودن یك سرسوزن و سرنگ به داخل چندین ویال مولتی دوز خودداري نمایید •

براي یك بیمار و یا چندین بیمار مختلف از سرسوزن و سرنگی كه یك بار جهت تزریق دارو از آن استفاده شده است ،  •

 . استفاده ننمایید

 . از یك كیسه و یا شیشه مایعات  وریدي  براي تزریق به بیماران متعدد استفاده ننمایید •
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   پیش گیري از ایجاد جراحت كاركنان بهداشتی درمانی با وسایل نوک تیز و برنده :3-2

 خٟت ضٖبيت انَٛ ايٕٙي ثطای قىؿتٗ ٚيبَ ٞبی زاضٚيي ثب اؾتفبزٜ اظ يه ٔحبفّ ٔثُ پس اظ تيغ اضٜ اؾتفبزٜ قٛز  .1

پؽ اظ تعضيك اظ ٌصضا٘سٖ زضپٛـ ؾطؾٛظٖ اويساً ذٛززاضی ٕ٘بئيس ٍٔط زض قطايٍ ذبل وٝ ٌصاضزٖ زضپٛـ ثٝ ضٚـ يه .2

 .زؾتي ثبيؿتي ا٘دبْ قٛز 

 .  قىؿتٗ ٚ يب ذٓ وطزٖ ؾطؾٛظٖ لجُ اظ زفٕ ذٛززاضی ٕ٘بئيساظ. 3

 ، ثيؿتٛضی ، لا٘ؿت ، اؾىبِپ ٚيٗ ،ٚيبَ ٞبی وت آ٘ػيٛ)اِعأي اؾت ؾط ؾٛظٖ ٚ ؾبيط اقيبء تيع ٚ ثط٘سٜ ٔهطفي . 4

ثلافبنّٝ پؽ اظ ٔهطف زض ْطٚف ايٕٗ خٕٕ آٚضی ٚؾپؽ ثٝ يىي اظ نٛض اؾتب٘ساضز أحبء ٚثي ذُطؾبظی ( ...قىؿتٝ ٚ

پؿٕب٘س ٞبی ذُط٘بن ثٟساقتي زضٔب٘ي تجسيُ ثٝ پؿٕب٘س قجٝ ذبٍ٘ي قسٜ ٚ ٕٞطاٜ ثب ؾبيط پؿٕب٘سٞبی ثيٕبضؾتب٘ي ثٝ ٘حٛ 

 . ُّٔٛة زفٕ ٌطز٘س

 ٚ زض نٛضت ٔحسٚزيت  ( ثب ٞٓ)ٔٙٓٛض پيف ٌيطی اظ خطاحبت ٘بقي اظ ٚؾبيُ تيع ٚ ثط٘سٜ زفٕ ؾطؾٛظٖ ٚ ؾطً٘ ثٝ . 5

 . ثلأبٕ٘ ٔي ثبقس( ثٝ تٟٙبيي ) ٔٙبثٕ زض تبٔيٗ ْطٚف ايٕٗ زض ثيٕبضؾتبٖ، زفٕ  ؾط ؾٛظٖ 

ٔٙٓٛض پيف ٌيطی اظ خطاحبت ٘بقي اظ ٚؾبيُ تيع ٚ ثط٘سٜ اِعأي اؾت ايٗ ٚؾبيُ ؾطيٗبً پؽ اظ ٔهطف زض ْطٚف ثٝ . 6

ايٕٗ زفٕ ٌطز٘س ، ِصا ثبيؿتي ْطٚف ايٕٗ ثٝ تٗساز وبفي ٚ ثب اثٗبز ٌٛ٘بٌٖٛ زض زؾتطؼ اضائٝ زٞٙسٌبٖ ذسٔبت زض وّيٝ 

ضٚظ زض ٔحيٍ زضٔب٘ي   5تٛخٝ ٕ٘بييس اظ ثبلي ٔب٘سٖ ْطٚف ايٕٗ زض ثيف اظ . ٚاحس ٞبی شی ضثٍ لطاض زاقتٝ ثبقٙس 

 . اختٙبة قٛز، ثسيٟي اؾت ايٗ ٔست زض زٔبی ثبلاتط وبٞف ٔي يبثس

حدٓ ْطٚف ٔعثٛض پط قسٜ ثبقس ، 4/3ٔٙٓٛض پيف ٌيطی اظ ؾطضيع قسٖ ٚؾبيُ زفٗي ، زض نٛضتي وٝ حساوثط ثٝ . 7

 . يطٚضی اؾت زضة ْطٚف ثٝ ٘حٛ ٔٙبؾت ثؿتٝ ٚ زفٕ قٛ٘س 

خٟت حُٕ ٚؾبيُ تيع ٚ ثط٘سٜ اظ ضيؿيٛض اؾتفبزٜ ٕ٘بئيس ٚ اظ حُٕ ٚؾبيُ ٔعثٛض زض زؾت يب خيت يٛ٘يفطْ ذٛززاضی . 8

 . ٕ٘بئيس

يطٚضی اؾت ْطٚف خٕٕ آٚضی پؿٕب٘س ٞبی ٘ٛن تيع ٚ ثط٘سٜ ٔؿتحىٓ ، غيط لبثُ ٘فٛش ، زٞب٘ٝ ٌكبز ، زاضای لفُ ٚ .9

 . يبٔٗ ، ٔمبْٚ ثٝ پبضٌي ٚ اظ حدٓ وبفي ٚ اثٗبز ٔٙبؾت ثطذٛضزاض ثبقٙس

 "احتٕبَ آِٛزٌي ثب اقيبء تيع ٚ ثط٘سٜ ٖفٛ٘ي "اؾتفبزٜ اظ ثطچؿت ٞكساضزٞٙسٜ ثط ضٚی ْطٚف خٕٕ آٚضی ثب ًٕٖٔٛ .10

 . ثٝ ٔٙٓٛض خّت تٛخٝ وبضوٙبٖ ثٟساقتي زضٔب٘ي ٚ پيف ٌيطی اظ آِٛزٌي آ٘بٖ اِعأي اؾت 
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 الجرز

ْطٚف ايٕٗ حبٚی پؿٕب٘سٞبی ٘ٛن تيع ٚ ثط٘سٜ ٚپؿٕب٘سٞبی ٖفٛ٘ي ضا خٟت ا٘تمبَ ثٝ اتبله ٔٛلت ٍ٘ٝ زاقت .11

ثٗس اظ ٟٔط ٚ ْٔٛ ْطٚف ايٕٗ ٔحتٛی پؿٕب٘س ٞبی ٘ٛن تيع ٚ ثط٘سٜ اظ ثبظ وطزٖ ، ترّيٝ . پؿٕب٘سٞب ٟٔط ٚ ْٔٛ ٕ٘بئيس 

 . ْطٚف ٚ اؾتفبزٜ ٔدسز ٚ فطٚـ ؾط ؾٛظٖ ٚ ؾطً٘ زاذُ آٖ اختٙبة ٕ٘بئيس 

 .ٚخٛز ايٗ ْطٚف زض وّيٝ ٚاحس ٞبی ثٟساقتي زضٔب٘ي آٖ اظ ذهٛني ٚ زِٚتي زض ٔحُ اضائٝ ذسٔتبِعأي اؾت.12

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :هٌبثع

WHO& SIGN. WHO best practices for injections and related  procedures toolkit. 

March 2010 . 
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 زوتط أبٖ اِٝ لبؾٓ ظازٜ

 ٔترهم زاذّي 

ٖ ٞبی حيبتي  ٝ اـ تِٛيس ٞٛضٔٛ غسٜ ای پطٚا٘ٝ ٔب٘ٙس ثٝ ٘بْ تيطٚئيس زض لؿٕت خّٛی ٌطزٖ ا٘ؿبٖ ٚخٛز زاضز وٝ ْٚيف

ٓ وبضی قٛز، ؾٛذت ٚؾبظ ثسٖ وبٞف ٔي يبثس ٚ  ثطای وٙتطَ ٔتبثِٛيؿٓ ثسٖ اؾت؛ اٌط ثٝ زِيّي ايٗ لؿٕت زچبض و

ٓ وبضی تيطٚئيس ٔي ٌٛيٙس ْ ٞبی زاذّي زچبض يٗف ٚ ؾؿتي ٔي قٛ٘س وٝ ثٝ ايٗ حبِت و ٓ وبضی . ثؿيبضی اظ ا٘سا و

َ ٞبی ٔرتّفي زاضز وٝ يىي اظ ا٘ٛأ ذُط٘بن آٖ ٞبقيٕٛتٛ اؾت ٖ َٛض وٝ ٔي زا٘يس ثسٖ قٕب زاضای . تيطٚئيس ٔس ٕٞب

يه ؾيؿتٓ زفبٖي اؾت وٝ ثب ٚيطٚؼ ٞب ٚ ثبوتطی ٞبی ذبضخي ٔجبضظٜ ٔي وٙس أب ٌبٞي ايٗ ؾيؿتٓ زچبض اقتجبٜ 

ْ ٞب تيطٚئيس اؾت وٝ زض ايٗ نٛضت زچبض يٗف ٚ ٘بتٛا٘ي  ْ ٞبی زاذّي تدبٚظ ٔي وٙس، يىي اظ ايٗ ا٘سا ٔي قٛز ٚ ثٝ ا٘سا

ٓ وبضی . زض تِٛيس ٞٛضٖٔٛ ٔي قٛز وٝ ثٝ ايٗ حبِت ٞبقيٕٛتٛ ٔي ٌٛيٙس ثس ٘يؿت ثسا٘يس ثبايٙىٝ ضايح تطيٗ ّٖت و

ٓ وبضی تيطٚئيس  تيطٚئيس زض ثؿيبضی اظ وكٛضٞب، ثيٕبضی ٞبقيٕٛتٛ اؾت أب ٕٞٝ افطاز ٔجتلاثٝ ثيٕبضی ٞبقيٕٛتٛ زچبض و

 .ٕ٘ي قٛ٘س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثيوبري ّبشيوَتَ
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 :زلايُ ثطٚظ ٞبقيٕٛسٛ 

ٔٗطفي ٘كسٜ ٚ ثًٗي اظ ٔترههبٖ ٖبُٔ آٖ  ثيٕبضی آ٘چٝ ثبيس ٌفت ايٙىٝ تب أطٚظ ٞيچ ّٖت لُٗي ثطای اثتلا ثٝ ايٗ

ٔٗطفي وطزٜ ا٘س وٝ  ٞبقيٕٛتٛ ضا ٖ٘ٛي ٚيطٚؼ يب ثبوتطی ٞب ٔي زا٘ٙس؛ أب ٔحممبٖ ثبُٔبِٗٝ آٖ زلايّي ضا ثطای ايدبز

 :قبُٔ

  

  ٞٛضٖٔٛ ٞبی خٙؿي : 

 

ٖ ٞبی خٙؿي  ثيٕبضی خبِت اؾت ثسا٘يس وٝ ايٗ زض ظ٘بٖ ٞفت ثطاثط ٔطزاٖ قيٛٔ زاضز ٚ قبيس ايٗ ٘كبٍ٘ط ٘مف ٞٛضٔٛ

ٝ نٛضت ٔٛلت اؾت ٚ . اؾت ٞبقيٕٛتٛ زض ثطٚظ ٖ ٞب ث غبِجبً ظ٘بٖ ثٗس اظ ظايٕبٖ ثٝ ايٗ ٖبضيٝ زچبض ٔي قٛ٘س وٝ اغّت آ

ٝ ذٛز تب يه ؾبَ ثطَطف ٔي قٛز أب زض ثيؿت زضنس اظ ٔٛاضز پبيساض ٔي ٔب٘س وٝ ٘يبظ ثٝ زضٔبٖ زاضز  .ذٛزث

 

  تكٗكٗبت: 
 

ٝ ی زضٔب٘ي احتٕبَ اثتلا ثٝ  ٓ وبضی لطاض ٌطفتٗ زض ٔٗطو اقٗ ثطضؾي . ضا افعايف ٔي زٞس ٞبقيٕٛتٛ ٚ تيطٚئيس و

ٖ ٞب ثٝ اذتلالات ايٗ  ٝ ا٘س، ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ ثؿيبضی اظ آ ثيٕبضا٘ي وٝ ثطای ؾطَبٖ ذٖٛ ثب اقٗٝ تحت زضٔبٖ لطاضٌطفت

 .غسٜ زچبض قسٜ ا٘س

 

  ٚضاثت ٚ غ٘تيه: 
 

اظ آ٘دبوٝ زلايُ زليمي ثطای ثطٚظ ايٗ اذتلاَ وكف ٘كسٜ اؾت، لٛی تطيٗ احتٕبَ آٖ غ٘تيه اؾت ٚ ٔترههبٖ ٖٛأُ 

ٕ تطيٗ ّٖت  .ٔي زا٘ٙس ٞبقيٕٛتٛ ثيٕبضی ٚضاثتي ضاقبي
 

  ٗؾ: 
 

ٖ ؾبِي  ٞبقيٕٛتٛ ثيٕبضی  ضايح  ( ؾبٍِي60 اِي 40)ٕٔىٗ اؾت زض ٞط ؾٙي ضخ زٞس أب ثطٚظ آٖ ثيكتط زض ؾٙيٗ ٔيب

 .اؾت

 

  اثتلاء ثٝ ؾبيط ثيٕبضی ٞب: 
 

ٞؿتٙس؛ أب اثتلا ثٝ ثطذي ثيٕبضی ٞب اظخّٕٝ ٔٛاضز ظيط  ٞبقيٕٛتٛ ثيٕبضی ؾٗ، خٙؿيت ٚ ٚضاثت ؾٝ ٖبُٔ انّي زض ثطٚظ

 .ضا زض افطاز افعايف زٞس ٞبقيٕٛتٛ ثيٕبضی ٘يع ٔي تٛا٘س ذُط ثطٚظ
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 ٘بضؾبيي غسٜ فٛق وّيٝ: ازيؿٖٛ ثيٕبضی 

 وٝ زض آٖ ؾيؿتٓ ايٕٙي ثسٖ ثٝ وجس حّٕٝ ٔي وٙس ثيٕبضی :ٞپبتيت ذٛز ايٕٙي 

 يه اذتلاَ ٌٛاضقي: ؾّيبن ثيٕبضی 

 ٞبی زاذّي ثسٖ ضا زضٌيط ٔي وٙس ثيٕبضی ٖ٘ٛي: ِٛپٛؼ ْ  ذٛز ايٕٙي وٝ پٛؾت ٚ ا٘سا

 ذٛز ايٕٙي ٔعٔٗ ثٛزٜ وٝ  ثيٕبضی ضٚٔبتيؿٓ ٔفهّي يب آضتطيت ضٚٔبتٛئيس يه: آضتطيت ضٚٔبتٛئيس

 .ٔفبنُ ٔي قٛز اِتٟبة ؾجت

 ٖضيع ٚ ثطٚظ ذكىي زٞبٖ ٚ چكٓ: ؾٙسضْ قٌٛط ٖ  اذتلاَ زض ّٖٕىطز غسز زضٚ

  ٔٛ٘ 1زيبثت 

 ٍٛزا٘ٝ ٞؿتٙس ثيٕبضی ٖ٘ٛي: ٚيتيّي ً  ذٛز ايٕٙي وٝ زض آٖ ثطذي لؿٕت ٞبی پٛؾت فبلس ض٘
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 چٍٛ٘ٝ اظ اثشلاء ثٝ ٞبقيٕٛسٛ آٌبٜ قٛيٓ ؟

ٝ آضأي پيكطفت ٔي وٙس ٚ ثبٖث آؾيت ٔعٔٗ ٚ افت  ٞبقيٕٛتٛ ثيٕبضی ٝ َٛضَٕٔٗٛ ثبٌصقت ظٔبٖ ٚ َي ؾبِيبٖ ٔتٕبزی ث ث

٘يع ٔب٘ٙس ؾبيط ثيٕبضی ٞب، ثبٖث ثطٚظ ٖلائٕي زض ثسٖ ٔي قٛز وٝ اظ  ثيٕبضی ايٗ .زض ذٖٛ ٔي قٛز تيطٚئيس ؾُح ٞٛضٖٔٛ

ٝ ٞبيأٖ تٛضْ لؿٕت خّٛی ٝ ٞبی ٖلائٓ .اؾت ٌطزٖ اِٚيٗ ٘كب٘ ٖٕستبً  ٞبقيٕٛتٛ ثيٕبضی ٚ ٘كب٘

ٓ وبضی ٖلائٓ ٔكبثٝ ٖ ٞب ٔي تٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظيط اقبضٜ وطز تيطٚئيس و ٕ تطيٙأ  :اؾت ٚ اظ قبي

 

 ذؿتٍي ٚ ؾؿتي 

 افعايف حؿبؾيت ثٝ ؾطٔب 

 يجٛؾت 

 پطيسٜ ٚ ذكه ً  پٛؾت ض٘

 ٜنٛضت پف وطز 

 ٜ٘بذٗ قىٙٙس 

 ٛٔ ضيعـ 

 ٖتٛضْ ظثب 

 ُافعايف ٚظٖ ثسٖٚ زِي 

 ُزضز ًٖلات ٚ ٔفبن 

 يٗف ًٖلا٘ي 

 ذٛ٘طيعی لبٖسٌي قسيس يب َٛلا٘ي ٔست 

 افؿطزٌي 

 ٝٓوبٞف حبف 
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 الجرز

چيؿز؟ ٞبقيٕٛسٛ ثيٕبضی ػٛاضو ٘بقي اظ  

ٓ وبضی زض نٛضت ٖسْ زضٔبٖ، ٞبقيٕٛتٛ ثيٕبضی ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز وٝ ؾجت ثطٚظ ٔكىلات ٚ ٖٛاضو خسی ٚ  تيطٚئيس و

ٕ تطيٗ ٖٛاضو ٘بقي اظ. ٔتٗسزی ٔي قٛز  :قبُٔ ٞبقيٕٛتٛ قبي

ٓ وبضی :ٌٛاتط ٖ ٞب ٕٔىٗ اؾت تيطٚئيس تحطيه ٔساْٚ. اؾت ٌٛاتط يىي اظ ُّٖ قبيٕ تيطٚئيس و  ثطای تطقح ثيكتط ٞٛضٔٛ

ايٗ ًُٔٗ ٔي تٛا٘س ثبٖث ثطٚظ ٔكىلات ثّٕ ٚ تٙفؽ قسٜ ٚ زض ْبٞط افطاز ٘يع. قٛز ٌٛاتط ثبٖث ثعضي قسٖ غسٜ ٚ ثطٚظ  

 تأثيط ٔٙفي ثٍصاضز

ٓ وبضی زض افطاز ٔجتلاثٝ :ٔكىلات لّجي . افعايف ٔي يبثس (LDL) تيطٚئيس، ٔيعاٖ وّؿتطَٚ ثس و

ٓ وبضی ٕٞچٙيٙچٙب٘چٝ   .زضٔبٖ ٘كٛز، ثبٖث ثعضي قسٖ ٔبٞيچٝ لّت ٚ ٘بضؾبيي لّجي ٔي ٌطزز تيطٚئيس و

ضخ ٔي زٞس ٚ ثبٌصقتعٔبٖ  ٞبقيٕٛتٛ ثيٕبضی افؿطزٌي يىي اظ ٖٛاضيي اؾت وٝ ثٝ ز٘جبَ اثتلا ثٝ :ٔكىلاتي ؾلأت ضٚاٖ

ٕٔىٗ اؾت ثب وبٞف ٔيُ خٙؿي ٔٛاخٝ قسٜ ٚ ّٖٕىطزشٞٙي آ٘بٖ  ثيٕبضی ٕٞچٙيٗ افطاز ٔجتلاثٝ ايٗ. قسيستط ذٛاٞس قس

 .٘يع يٗيف قٛز

ٓ وبضی ٘بزض ٚ تٟسيسوٙٙسٜ ظ٘سٌي ٔي تٛا٘س ثٝ زِيُ ثيٕبضی ايٗ :وٕب ٔيىؿسْ قسيس ٚ  تيطٚئيس و

ٖ ٘كسٜ ايدبز قٛز ٞبقيٕٛتٛ ثيٕبضی ثٟس٘جبَ ٝ ٞبی آٖ قبُٔ ذٛاة آِٛزٌي ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ضذٛت ٖٕيك  ٖلائٓ .زضٔب ٚ ٘كب٘

 .ٚثيٟٛقي اؾت وٝ ٕٔىٗ اؾت ؾجت ٔطي ثيٕبض قٛز

ٓ وبضی ٚ ٞبقيٕٛتٛ ثيٕبضی چٙب٘چٝ ذب٘ٓ ثبضزاضی ثٝ :٘مم ٔبزضظازی ٔجتلا ثبقس، احتٕبَ ثطٚظ ٘مبيم ٔبزضظازی  تيطٚئيس و

ايٗ وٛزوبٖ ثيكتط زض ٔٗطو ٔكىلات شٞٙي، ٘مم لّت، ٔغع ٚ وّيٝ ٚ اذتلالات ضقس . زض ٘ٛظاز افعايف ذٛاٞس يبفت

 .ٞؿتٙس

 :ٔي تٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظيط اقبضٜ زاقت ٞبقيٕٛتٛ اظ زيٍط ٖٛاضو ٖٕٛٔي

 احؿبؼ ؾطٔبی قسيس 

 ٝٓافؿطزٌي، ذؿتٍي، ثي حبَ ثٛزٖ ٚ يٗيف قسٖ حبف 

 وبٞف يطثبٖ لّت 

  ( ويٌّٛط6ْ تب 3ٕٔٗٛلاً ثيٗ )افعايف ٚظٖ ٘بٌٟب٘ي 

 پطيسٜ، ذكه ٚ تٛضّْ نٛضت ً  پٛؾت ض٘

 ٗٔيجٛؾت ٔع 
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هبٌّبهِ ايوٌي 

 الجرز

 ٝٙت ٗ ٝ ذهٛل زض پبيي  زضز ٔفبنُ، ؾفتي ًٖلات ٚ يٗف ًٖلا٘ي ث

 ٘بظن ٚ قىٙٙسٜ قسٖ ٚ ضيعـ ٔٛٞب 

 ٖٔكىلات ثبضٚضی ٚ ثٝ ٞٓ ضيرتٗ زٚضٜ ٞبی لبٖسٌي زض ظ٘ب 

 ٝنسای ذكٗ ٚ ٌطفت 

 ٖٛثبلا ضفتٗ وّؿتطَٚ زض ذ 

 :ديكٍيطی اظ اثشلاء ثٝ ثيٕبضی ٞبقيٕٛسٛ 

ثب زضٔبٖ  تيطٚئيس تطٔيٓ ؾُح ٞٛضٖٔٛ. ثب زضٔبٖ ٔٙبؾت ثؿيبض ٖبِي اؾت ٞبقيٕٛتٛ تيطٚئيسيت پيف ثيٙي ثطای فطز ٔجتلاثٝ

ٝ ٞبی ٖلائٓ پعقىي ٓ وبضی ٚ ٘كب٘ ٓ وبضی ثسٖٚ زضٔبٖ،. ضا ثطٖىؽ ٔي وٙس تيطٚئيس و َ ٞب ثستط  تيطٚئيس و ٔي تٛا٘س َي ؾب

ٝ َٛض ثبِمٜٛ ٔٙدط ثٝ آؾيت ثٝ اًٖبی ثسٖ ٚ ذٛز  ثيٕبضی يه ٞبقيٕٛتٛ تيطٚئيسيت .قسيسی ذٛاٞس قس ثيٕبضی قٛز وٝ ث

ٝ ٖٙٛاٖ يه ٖبُٔ ذبضخي ٔي قٙبؾس ٝ قسٜ ای ثطای خٌّٛيطی اظ . ايٕٙي اؾت وٝ زض آٖ ثسٖ ثبفت ذٛز ضا ث ٞيچ ضاٜ قٙبذت

 .ٚخٛز ٘ساضز ثيٕبضی ايٗ

 

 

 

 

 

 :ضاٜ زضٔبٖ ٞبقيٕٛسٛ 

 

ٓ وبضی زچبض ٞبقيٕٛتٛ ثيٕبضی ٕٞٝ افطاز ٔجتلاثٝ اظآ٘دبوٝ زاقتٗ ؾُح آ٘تي ثبزی ٔتٙبؾت . ٕ٘ي قٛ٘س تيطٚئيس و

ٓ وبضی ثيكتط زض ٔٗطو ذُط ٞبقيٕٛتٛ ثب ٝ زٞٙسٌبٖ ذسٔبت ثٟساقتي ٕٔٗٛلاً ٚيٗيت ثيٕبض ضا  تيطٚئيس و لطاض زاضز، اضائ

  .اٚ ٞؿتٙس تيطٚئيس وٙتطَ وطزٜ ٚ ٔطالت ٞطٌٛ٘ٝ تغييط زض ؾلأت

ٓ وبضی ثٝ پيكطفت زض ٞبقيٕٛتٛ ثيٕبضی اٌط ٔٙدط قٛز، زضٔبٖ آٖ ثب ٖ٘ٛي ٞٛضٖٔٛ تيطٚئيسی ٔهٖٙٛي ثٝ ٘بْ  تيطٚئيس و

ذٛاٞيس . لاظْ اؾت ٞطضٚظ تب آذط ٖٕط آٖ ضا ٔهطف وٙيس. ِٛٚتيطٚوؿيٗ اؾت وٝ ّٖٕىطز َجيٗي تيطٚئيس ضا ثبظيبثي ٔي وٙس

ٓ وبضی فٟٕيس وٝ چٍٛ٘ٝ زٚظ ذٛز ضا تٙٓيٓ وٙيس تب إَيٙبٖ حبنُ وٙيس وٝ  .تحت وٙتطَ اؾت تيطٚئيس و
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٘بضاحتي ٚ ٘بضؾبيي لّجي اؾت پؽ ثٟتط اؾت ثطای خٌّٛيطی اظ اثتلا ثٝ  ٞبقيٕٛتٛ ثيٕبضی اظآ٘دبوٝ يىي اظ ٖٛاضو

ٔترههيٗ تغصيٝ ثب زض ٘ٓط ٌطفتٗ ٖٛاضو . ٚ ٖٛاضو ٘بقي اظ آٖ، انَٛ تغصيٝ ٚ ظ٘سٌي ؾبِٓ ضا ضٖبيت وٙيس ثيٕبضی ايٗ

 .ثيٕبضی ٞبی ٔرتّف، ثط٘بٔٝ غصايي ضا تٛنيٝ ٔي وٙٙس وٝ ٕٞٝ ٔٛاضز ٚ انَٛ زض آٖ ٌٙدب٘سٜ قسٜ ثبقس
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 سناریو خطاهای پزشكي
Medical Errors Scenario 

 

 خطب در ارائِ خذهبت هراقجتي ٍ درهبًي ٍ در ًْبيت آسيت ثِ ثيوبر عنوان
 

 شرح حادثه

زاضٚيي ٚ  السأبر .  قسیزض ثرف ثؿشطGIBلی ثب سكد3/12/1400خیزض سبض ؾبِٝ ايؿز وٝ 66ٔسزجٛ ذب٘ٓ 

 ضا اظ ٔبضیة،  قت وٝ دطؾشبض ٔؿئَٛ فزیزض ـ 5/12/1400خی ا٘جبْ قس زض سبضزضٔب٘ي َجك زؾشٛض دعقه

) ٔبضیٕٞطاٜ ة 22حسٚزا زض ؾبػز . اؾز  لطاض ی ٚ ةسیٝ آغٔبضی اظٟبض زاقز وٝ ةٜ ثٛز ٌطفزیَ ػهط سحٛفزیـ

دطؾشبض دؽ ، ٔبضی اظٟبضار ٕٞطاٜ ة٘ب ثٝ ة.  لطاض اؾز ی ةٔبضی وٝ ةا٘س ثٝ اَلاع دطؾشبض ضؼظیٖٔجسزا  (زذشطـ

 زی ذٛاةٔبضی دؽ اظ آٖ ة.  ثٝ ٕٞطاٜ ٌفشٝ وٝ اضاْ ثرف اؾز  وطزٜ ٚقی سعضٔبضی آٔذَٛ ثٝ ةنیاظ ُّٔغ قسٖ 

 6 ؾبػز قٍبٜیآظٔبيذطؾُٙ  اؾز ٚ ٚلزیعی وطز وٝ َتی فىط ْٔبضیٕٞطاٜ ة. اؾز  ٘كسٜ زاضیٚ سب نجح ة

 ٟ٘ب  ای ثٝ نسأبضی ٔشٛجٝ قس وٝ ةٔبضیٕٞطاٜ ة،  قٛ٘س یْ حبيط ٔبضی ةیٖ ذٖٛ ثط ثبَیضینجح جٟز ٕ٘ٛ٘ٝ ي

 .  حبيط قسٔبضی ةیٖدطؾشبض ثط ثبَاٖ ثلافبنّٝ  زٞس ٚ دؽ اظ یدبؾد ٘ٓ

. قسی  سطاحغٖیاوؽضظضٚثً لافبنّٝ ثب ٔبؾه  ثيٕبض ثٛز وٝ  ةSPO2=78%. چه قس یاری ػلائٓ حػبًی  ؾط

 یٞٛـی دعقه ة ، نجحفزی ثٝ ـٔبضی ةیَحٛ دؽ اظ اَلاع ٚ ر.  ضز قسیؾِٓيدٛيیلٙس ذٖٛ چه قس وٝ ٞب

 MICUزض ثرف . زازٜ قس MICU زؾشٛض ا٘شمبَ ثٝ LOCثب سكريمری حبيط قس ٚ زض ٟ٘بٔبضی ةیٖثط ثبَ

 آٖ سٛؾٍ ٔشرهم ٔغع ری وٝ دؽ اظ ضٚقٛزی زازٜ Brain MRIْ ا٘جبْ قسٜ ٚ زضذٛاؾز یٔكبٚضٜ ٘ٛضِٚٛغ

 .  ٌطزز ی ا٘جبْ ْی ٚ زضٔبٖيي وٝ السأبر زاضٚقٛزی  زازٜ CVAْل ی سكدایٖ زوشط اقطفی آلب، ٚ اػهبة
 

علل رویداد 
 حادثه

  ػسْ اَلاع ثٝ دعقه ٔؼبِجری ٚ زض ٟ٘بٔبضی ةی لطاضی ػسْ سٛجٝ ثٝ ة-1

  زازٖ زاضٚ ثٝ ثيٕبض ثسٖٚ زؾشٛض دعقه ٔؼبِج -2

 ٔبضی دطٚ٘سٜ ةی زض ٌعاضـ دطؾشبضٔبضی ةقی ٚ زقحی ػسْ ثجز قطح حبَ نح-3

   (SBARزؾشٛضاِؼُٕ  ) نجح فزی ثٝ ـٔبضی ةحی نحیَ ػسْ سحٛ-4

  احشٕبَ ثطٚظ ذُبریٚ زضٟ٘بCase Method زؾشٛضاِؼُٕ اجطای  ػسْ -5

اقدامات 
اصلاحی 
 پیشنهادی

سٕبٔي ػلائٓ ثيٕبض وٙشطَ ٌطزز ٚ زض نٛضر ٞط ٌٛ٘ٝ حبِز غيط ػبزی حشٕب ثٝ اَلاع دعقه : ٔمطضٌطزيس -1 

 . ٔؼبِج ضؾب٘سٜ قٛز

 .  ضاٜ زاضٚزٞي سٛؾٍ وبضوٙبٖ  نس زض نس اجطا ٌطزز7زؾشٛضاِؼُٕ : ٔمطضٌطزيس -2 

 ثٝ حسالُ ضؾب٘سٜ احشٕبَ ثطٚظ ذُب حشي الأىبٖ اجطا قٛز سب Case Method زؾشٛضاِؼُٕ :ٔمطضٌطزيس -3

 . قٛز

  ثرهٛل زض ٍٞٙبْ سحٛيُ ثيٕبض اظ يه قيفز ثٝ SBARاجطای زؾشٛضاِؼُٕ أٛظقٟبی لاظْ زض ذهٛل - 4 

 .افعايف ؾُح اٌبٞي وبضوٙبٖ اضائٝ ٌطززقيفز زيٍط 
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 (هحل آًژيَکت  )ًكرٍز دست ًَزاد  عنوان
 

 شرح حادثه

ديٍيطی ثٝ ز٘جبَ  17/10/1400 خزضسبضی .  آٔسٜ اؾزای ٔطوع ثٝ زٖايٗ  زضیٖ حبنُ اظ ؾعاض 16/10/1400 خی٘ٛظاززض سبض

 .  ثٝ ٘ٛظازاٖ ٔٙشمُ قس8 اظ ثرف  ايىشط ٚ ؾذؿيؽلیسكدثب  ٘ٛظاز ری  زض ٟ٘بBill=11/2& CRP= 22جٛاة اظٔبيف 

  :   لطاض ٌطفزی ٚ ؾطْ سطاحييسحز زضٔبٖ زاضٚ٘ٛظاز 

 BID Amp Amikacin 54 mg BID  & Amp Ampicillin 180 mg 

Nacl 2cc + Kcl 2cc/24h& Ser DW 10% 200cc +  

 

ُ ٔبضی دطٚ٘سٜ ةی قت وٝ ُٔٙجك ثطٌعاضقبر دطؾشبضفزی زض ـ10/1400 /21خی زاقز سب سبضازأٝوٝ ٕٞچٙبٖ زضٔبٖ    ٔح

 اظ ٔچ سب آض٘ج یسٛضْ ٚ لطٔع (. آ٘ػيٛوز ٘ٛظاز ضٚظ ٌصقشٝ ٚنُ قسٜ ثٛز ). ثٛز آ٘ػيٛوز ٔشهُ ثٝ زؾز ٘ٛظاز ٔشٛضْ 

 ثٝ  ٔيكٛ٘س ٚٔشطی ؾب٘ز1 ثٝ لُط َ ٔشٛجٝ سبٚآ٘ػيٛوز ٔحُ اسهبَ ی ٞبؾتدؽ اظ ثطزاقشٗ چ.  اؾززٜیٌعاضـ ٌطز

َ ٘يشطٌّٚيؿطيٗ  قسٜ ٚ زؾشٛض اؾشفبزٜ اظ دطریظی سٛؾٍ دعقه 21ٚزض ؾبػز . قٛزی اَلاع دعقه ٔؼبِج ضؾب٘سٜ ْ

 اجطا قس ٚ ٘ؿرٝ اروٝ زؾشٛض Naclوٝ دب٘ؿٕبٖ آغكشٝ ثٝ زاز٘س  ٔحُ ظذٓ ضا ی ضٚی ؾبػز ثٝ نٛضر ٔٛيغ4ٞط 

 6 وٛزن زض ؾبػز دسضٔشبؾفب٘ٝ .  ٚ دؽ اظ سٟيٝ سعضيك قسزی ٕ٘بیٜ ثٝ دسض وٛزن زاز٘س سب سٝظی ٖزاظیاِٛضٖٚیآٔذِٛٝ

 قرهي ٚ ػّيطغٓ سٛنيٝ ری ٚ ٘ٛظاز ذٛز ضا ثب ضيبيىٙسْيجٝ ثيٕبضؾشبٖ ٔطاجؼٝ  قرمریضيبسطذيم ثب نجح جٟز 

لاظْ ثصوط اؾز ٘ٛظاز ٕٞچٙبٖ سحز زضٔبٖ . زی ٕ٘بی ْلی سطخٔبضؾشبٖیاظ ةٞبی لاظْ ٔؿئَٛ ثرف جٟز ازأٝ زضٔبٖ 

 . سطٔيٓ ظذٓ زؾز ٔيجبقس
 

 

 علل رویداد حادثه

 ٘بٔطغٛة ثٛزٖ ا٘ػيٛوز  -1

 ٘ساقشٗ چؿت ا٘ػيٛوز قفبف جٟز ضٚيز ٔحُ اسهبَ آ٘ػيٛوز ثب دٛؾز  -2

  ٘ساقشٗ سؼساز وبفي دٕخ ا٘فٛظيٖٛ زض ثرف  -3 

 حفظ ٚ ٍٟ٘ساضی ضاٜ ٚضيسی ٘ٛظاز سٛؾٍ دطؾشبض ٔؿئَٛػسْ زلز وبفي - 4 

 ٘بوبفي ثٛزٖ زلز دطؾشبض زض حيٗ سحٛيُ قيفز- 5

اقدامات اصلاحی 
 پیشنهادی

 . ٔطغٛثشطيٗ ٘ٛع آ٘ػيٛوز سٟيٝ قٛز:ٔمطضٌطزيس -1 

چؿت آ٘ػيٛوز قفبف ٚ ٔطغٛة جٟز ضٚيز ٔحُ اسهبَ آ٘ػيٛوز ثب دٛؾز ٘ٛظاز سٟيٝ ٚ : ٔمطضٌطزيس -2

 .اؾشفبزٜ ٌطزز
 ٔيجبقس وٝ NICU ػسز دٕخ ا٘فٛظيٖٛ ؾطْ ٚ دٕخ ا٘فٛظيٖٛ ؾطً٘ ، وٕجٛز ثرف ٘ٛظازاٖ ٚ 5سؼساز : ٔمطضٌطزيس -3

 . ثبيس ذطيساضی ٌطزز

 ٟ٘بيز زلز زض حفظ ٚ ٍٟ٘ساضی ضاٜ ٚضيسی ٘ٛظاز سٛؾٍ دطؾشبض ٔؿئَٛ ا٘جبْ ٌطزز : ٔمطضٌطزيس - 4

 .زض حيٗ سحٛيُ قيفز سٕبٔي اسهبلار ٘ٛظاز  اظ جّٕٝ ضاٜ ٚضيسی چه ٚ سحٛيُ ٌطزز: ٔمطضٌطزيس - 5

   (SBARضػبيز زؾشٛضاِؼُٕ    )
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 سقَط عنوان

 شرح حادثه

 جٟز ا٘جبْ ٚيعيز اَفبَ سٛؾٍ ٚاِسيٗ ثٝ وّيٙيه 10:45ؾبػز 20/07/1400ٔبٞٝ زض سبضيد 4ثيٕبض وٛزوي 

ٔبزض .دعقه ،وٛزن ضا ٔؼبيٙٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ جٟز ثجز زؾشٛضار زاضٚيي وٛزن ضا سطن ٔي وٙس.ٔطاجؼٝ  ٔي ٕ٘بيس

دعقه اظ ايكبٖ زضذٛاؾز ٔي ٕ٘بيس وٝ ثطٌٝ ؾٌٛ٘ٛطافي وّيٝ .وٛزن اظٟبض ٔيساضز فطظ٘سـ ٔكىُ وّيٝ زاضز

ٔبزض وٛزن جٟز ٌطفشٗ ثطٌٝ ثٝ َطف ٕٞؿطـ ٔي ضٚز ٚ اظ َفُ زٚض ٔي قٛز وٝ زض .ضا ثٝ ايكبٖ سحٛيُ زٞس

ؾطيؼبً ثٝ اٚضغا٘ؽ سحز ٘ظط ٔٙشمُ ٔي .ٕٞبٖ ِحظٝ وٛزن غّز ذٛضزٜ ٚ اظ ِجٝ سرز ثٝ ظٔيٗ ٔي افشس

آظٔبيكبر لاظْ جٟز . ٌطافي ضخ ٚ ٘يٓ ضخ قب٘ٝ ،ثبظٚی چخ ،لفؿٝ ؾيٙٝ ٚ ؾيشي اؾىٗ ٔغع ا٘جبْ قس.ٌطزز

ٔكبٚضٜ سّفٙي ٘ٛضٚؾطجطی ا٘جبْ . زؾشٛضار زاضٚيي اضؾبَ قس.وٛزن اضؾبَ قس وٝ ٍٕٞي ٘طٔبَ ثٛز٘س

سحز ٘ظط ثٛز ٚ 20:30سب ؾبػز . ؾبػز سحز ٘ظط ثٛزٖ زض اٚضغا٘ؽ زاقز 6اظ ٘ظط ايكبٖ ٘يع ٘يبظ ثٝ .ٌطزيس

 .ؾذؿجب ػلائٓ ٞكساض سطذيم ٚ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ اضسٛدسی،٘ٛضٚؾطجطی ٚ اَفبَ اضجبع ٌطزيس

 

علل رویداد 
 حادثه

 ؾٗ وٓ وٛزن.1

  ٘جٛزٖ وبر زض اسبق ٔؼبيٙٝ اَفبَ.2

 ػسْ آٔٛظـ ٔبزض وٛزن جٟز سطن ٘ىطزٖ وٛزن.3

اقدامات اصلاحی 
 پیشنهادی

  ؾبَ ثؼٙٛاٖ فطز زض ٔؼطو ؾم5ٌٛزض ٘ظط ٌطفشٗ وّيٝ وٛزوبٖ ظيط -1

 (ا٘جبْ قس)لطاض زازٖ وبر زض اسبق ٔؼبيٙٝ اَفبَ - 2

 اضسمب ؾُح آٔٛظـ ثٝ ٚاِسيٗ جٟز ديكٍيطی اظ ؾمٌٛ ٚ اضائٝ دٕفّز-3
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هبٌّبهِ ايوٌي 

 الجرز

 

 

 

 

 سناریو خطاهای پزشكي
Medical ErrorScenario 

 

 جبهبًذى ثخشي از آًژيَکت در دست ثيوبر عنوان

 شرح حادثه

زض ؾطٚيؽ زاذّي COPDثسِيُ سٍٙي ٘فؽ ثٝ اٚضغا٘ؽ ٔطاجؼٝ ٚ ثب سكريم 07/12/1400 ؾبِٝ وٝ زض سبضيد 54ثيٕبض البی

ثيٕبض زض ٕٞبٖ ضٚظ ثٝ .زض اٚضغا٘ؽ اظ ٘بحيٝ ثطاويبَ زؾز چخ ثيٕبض ثب آ٘ػيٛوز نٛضسي ذٍ ٚضيسی سؼجيٝ قس.ثؿشطی قس٘س

ؾبػز 10/12/1400زض سبضيد . زض وّيٝ قيفز ٞب ٘بحيٝ آ٘ػيٛوز ثطضؾي قسٜ وٝ فّجيز ٘جٛزٜ اؾز .ثرف جٙطاَ ٔٙشمُ قس

 دطؾشبض ثيٕبض ثسِيُ ايٙىٝ سبضيد سؼٛيى آ٘ػيٛوز زض ٕٞب٘طٚظ ثٛزٜ ثط ثبِيٗ ثيٕبض حبيط قسٜ ٚ دؽ اظ ذطٚج آ٘ػيٛوز 9:30

زؾشٛض ٔكبٚضٜ . وٝ ؾطيؼبً ثٝ دعقه ٔؼبِج اَلاع زازٜ ٔي قٛز. ؾب٘شي ٔشط اظ آ٘ػيٛوز ٘جٛز2ٜٔشٛجٝ ٔي قٛز حسٚز 

ثيٕبض ٚ .ثط ثبِيٗ ثيٕبض حبيط ٚ زؾشٛض ا٘جبْ ؾٌٛ٘ٛطافي زادّط ػطٚق ٔيسٞٙس (جطاح)زوشط ُِفي. جطاحي زازٜ ٔي قٛز

وّيٝ ػٛاضو قبُٔ احشٕبَ ػفٛ٘ز،آٔجِٛي ٚ ٔطي ثٝ اَلاع ايكبٖ ضؾيسٜ .ذب٘ٛازٜ ٚی اظ ا٘جبْ ؾٌٛ٘ٛطافي أشٙبع ٕ٘ٛز٘س

 .ٔطاست نٛضسجّؿٝ قس. ِٚي ٘ذصيطفشٙس

زض .ٔجسز ضايي ثٝ ا٘جبْ ؾٌٛ٘ٛطافي قسٜ وٝ جٟز ا٘جبْ ؾٌٛ٘ٛطافي ثٝ ثيٕبضؾشبٖ وٕبِي اضجبع قس22:00ٜثيٕبض زض ؾبػز   

 ْ ْ زض ٚضيس ثطاويبَ چخ وٝ 17 ذٍ ٔٛاظی حبٚی ِٛٔٗ ثٝ زيبٔشط سمطيجي 2ؾٌٛ٘ٛطافي سهٛيط ٘بحيٝ اوٛغٖ ذُي ثهٛضر 

 2:30زض ؾبػز .٘شيجٝ ؾٌٛ٘ٛطافي ثٝ اَلاع زوشط ُِفي ضؾيس.ُٔطح وٙٙسٜ جؿٓ ذبضجي ٔي ثبقس ٌعاضـ ٌطزيسٜ اؾز

 8:30زض ؾبػز .سٛؾٍ ايكبٖ ٚيعيز قسايكبٖ فطٔٛز٘س ثسِيُ ػسْ ٔبضوطٌصاضی نحيح ٔكبٚضٜ جطاح ػطٚق ا٘جبْ ٌطزز

ايكبٖ فطٔٛزٜ ثٛز٘س ؾٌٛ٘ٛطافي ثبفز ٘طْ ٚ وبِط . زوشط ٔٛؾٛی  ثب زوشط اؾلأي جطاح ػطٚق نحجز وطز٘س11/12/1400ٔٛضخ 

ثسِيُ ٘جٛزٖ ٔشرهم ضازيِٛٛغی زض ٔطوع جٟز ا٘جبْ ؾٌٛ٘ٛطافي اظ ثيٕبضؾشبٖ .زادّط ٚضيسی ا٘ساْ فٛلب٘ي چخ ا٘جبْ ٌطزز

زض ؾٌٛ٘ٛطافي اوٛغ٘يؿيشٝ . ثيٕبض جٟز ا٘جبْ ؾٌٛ٘ٛطافي ثٝ وٕبِي اػعاْ ٌطزيس23وٕبِي ٘ٛثز اذص ٌطزيس ٚ زض ؾبػز 

ٕٞطاٜ ثب ايجبز سطٚٔجٛظ زض ٔجبٚضر آٖ ثب احشٕبَ ٚجٛز جؿٓ ذبضجي احشٕبلاً آ٘ػيٛوز زض زاذُ cm 20ذُي سٛثٛلاض ثٝ ََٛ 

 زيؿشبَ 3/1ٕٞچٙيٗ سطٚٔجٛظ زض ٘بحيٝ . ؾب٘شي ٔشطی آض٘ج زض دطٌٚعيٕبَ ٔسيبَ ثبظ ٔكبٞسٜ قس5ِٛٔٗ ٚضيس ؾفبِيه زض 

جٛاة ؾٌٛ٘ٛطافي ثٝ اَلاع زوشط ٔٛؾٛی ضؾيس وٝ فطٔٛز٘س .ثبظٚ زض ٚضيس ؾفبِيه ثب ايجبز ا٘ؿساز دبضقيُ ٔكبٞسٜ ٌطزيس

. ٔجسز ثيٕبض ضا ٚيعيز ٕ٘ٛز٘س(جطاح) زوشط ٔٛؾٛی 9:30 ؾبػز 12/12/1400زض سبضيد .نجح ٔكبٚضٜ جطاح ػطٚق ا٘جبْ ٌطزز

ايكبٖ ثٝ ثيٕبض دصيطـ زاز٘س ٚ فطٔٛز٘س ثيٕبض ثٝ ٔس٘ي ٔٙشمُ ٌطزز ٚ .٘يع سٕبؼ ٌطفشٝ قس(جطاح ػطٚق)ثب زوشط ٔحٕٛزيبٖ 

ثيٕبض ٚ ٕٞؿط ٚی ثٝ ٞيچ ٚجٝ اجبظٜ اػعاْ ٘ساز٘س ٚ اظٟبض زاقشٙس حشٕبً زض .زض آٖ ٔطوع سحز آ٘شي وٛاٌٛلاٖ سطادي لطاض ٌيطز

 ثيٕبض ثٝ اسبق ػُٕ ٔٙشمُ ٚ آ٘ػيٛوز اظ زؾز 14:15ؾبػز 12/12/1400ثبلاذطٜ زض سبضيد .ٕٞيٗ ٔطوع ثبيس جطاحي ا٘جبْ ٌطزز

 23/12/1400زض سبضيد . دب٘ؿٕبٖ ثيٕبض ثبظ قس ٚ اظ ؾطٚيؽ جطاحي سطذيم ٌطزيس14/12/1400زض سبضيد . ٚی ذبضج ٌطزيس

 .دؽ اظ َي زٚضٜ زضٔبٖ اظ ثيٕبضؾشبٖ سطذيم ٌطزيس

 .فطْ ٌعاضـ ٔكىلار ويفي سٛؾٍ ٟٔٙسؼ سجٟيعار سىٕيُ ٚ ثٝ ؾبظٔبٖ غصا ٚ زاضٚ اضؾبَ ٌطزيس
 

 ٘بٔطغٛة ثٛزٖ آ٘ػيٛوز- علل رویداد حادثه
 

اقدامات اصلاحی 
 پیشنهادی

 

 ثٝ ؾبظٔبٖ غصا ٚ زاضla-medٚاضؾبَ فطْ ٌعاضـ ٔكىلار ويفي آ٘ػيٛوز - 
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 واحد ايمني بيمار دانشگاه علوم پزشكي البرز
 

 

 

هبٌّبهِ ايوٌي 

 الجرز

 

 

 

 سناریو خطاهای پزشكي
Medical ErrorScenario 

 

 عذم اًجبم پرٍسجر صحيح در هحل صحيح ثذى ثيوبر عنوان

 شرح حادثه

دعقه زضذٛاؾز ا٘جبْ . ؾبِٝ ثسِيُ زضز زض ٘بحيٝ ضاٖ دب ثٝ اٚضغا٘ؽ ٔطاجؼٝ ٔيٕٙبيس72ثيٕبض ذبٕ٘ي 

ثيٕبض ثب زذشطـ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ ٔطاجؼٝ ٚ دؽ .ٌطافي ظا٘ٛ ٚ ضاٖ جٟز ايكبٖ ضا زض زفشطچٝ ثيٕبض ثجز ٔي وٙس

دطؾُٙ ضازيِٛٛغی اظ ثيٕبض ٔي ذٛاٞس وٝ زؾشف ضا جٟز .اظ دصيطـ ثٝ اسبق ضازيِِٛٛٛغی ٔٙشمُ ٔي ٌطزز

وٝ دؽ اظ ثطضؾي .زذشط ثيٕبض اثطاظ ٔيساضز وٝ ٔبزض ٚی ٌطافي اظ دب زاضز .ا٘جبْ ٌطافي ضٚی سرز لطاض زٞس 

 .دطؾُٙ ضازيِٛٛغی ٔشٛجٝ ٔي قٛز وٝ زفشطچٝ ثيٕبض زيٍطی ضا چه وطزٜ اؾز

 .قٙبؾبيي ثيٕبض نحيح ا٘جبْ ٘كسٜ اؾز علل رویداد حادثه

 ػسْ ثطلطاضی اضسجبٌ نحيح ثب ثيٕبض

اقدامات اصلاحی 
 پیشنهادی

 .لجُ اظ ا٘جبْ ٌطافي حشٕبً قطح حبَ ٔرشهطی اظ ثيٕبض ٌطفشٝ قٛز

 .قٙبؾبيي ثيٕبض ثهٛضر فؼبَ ِٙجبْ ٚ ٘ؿرٝ ثيٕبض ثب ٔكرهبر سُجيك زازٜ قٛز
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هبٌّبهِ ايوٌي 

 الجرز

 

 

 

 

 

 سناریو خطاهای پزشكي
Medical ErrorScenario 

 

 عذم ارتجبط هَثر ثيي اعضب تين درهبى عنوان

 شرح حادثه

زض يىي اظ ثرف ٞبی ثيٕبضؾشبٖ  ثيٕبضی جٟز ا٘جبْ  ػُٕ ؾعاضيٗ ثٝ ثيٕبضؾشبٖ ٔطاجؼٝ ٔي ٕ٘بيس ٚ دؽ اظ 

ٔشرهم ظ٘بٖ  ثب جطاح .ا٘جبْ ػُٕ  زض اسبق ػُٕ ٔشرهم ظ٘بٖ ٔشٛجٝ چؿجٙسٌي ضٚزٜ زض ثيٕبض ٔي ٌطزز

جٟز ٚی زضٖ سؼجيٝ .جطاح ؾطيؼبً زض اسبق ػُٕ حبيط ٚ جطاحي ثيٕبض ا٘جبْ ٔيٍطزز.ثيٕبضؾشبٖ ٔكبٚضٜ ٔيٕٙبيس 

دؽ اظ ثؿشطی ثيٕبض زض ثرف  چٙس ضٚظ ثؼس جطاح ثيٕبض ضا ٚيعيز ٚ زؾشٛض ذبضج ٕ٘ٛزٖ زضٖ ثيٕبض ضا .ٔي ٌطزز

دطؾشبض ثسٖٚ اَلاع ثٝ ٔشرهم ظ٘بٖ زضٖ ضا ذبضج ٔيٕٙبيس وٝ ايٗ ٔٛيٛع ثبػث  قىبيز ٔشرهم .ٔي ٕ٘بيس

 .ظ٘بٖ ٌطزيس

علل رویداد 
 حادثه

 اؾشفبزٜ ٘ىطزٖ اظ زؾشٛضاِؼُٕ ٔطالجز ٞبی ثؼس اظ ػُٕ

 ػسْ ثطلطاضی اضسجبٌ ٔٛثط ثيٗ  اػًب سيٓ زضٔبٖ

 

اقدامات 
اصلاحی 
 پیشنهادی

 سبويس ثٝ دطؾُٙ جٟز  اؾشفبزٜ اظ زؾشٛضاِؼُٕ ٔطالت ٞبی ثؼس اظ ػُٕ-

 اَلاع  ٔكبٚضٜ ٞبی ثيٕبض ثٝ دعقه  ٔؼبِج  لجُ اظ اجطای  ٔكبٚضٜ - 

 


